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RESUMO

O consumo de alimentos industrializados vem crescendo constantemente na medida
em que a populagdo se concentra no meio urbano. Em conjunto com esse movimento, 0
incentivo & préatica de exercicios fisicos tem sido utilizado a fim de combater a epidemia de
obesidade e patologias relacionadas a ela. Considerando-se estes aspectos, 0 objetivo desta
pesquisa foi verificar o nivel de atividade fisica e quantificar o indice de consumo de
alimentos industrializados dos alunos do ensino médio técnico da instituicdo. A populacdo
participante foi composta por 600 alunos. Destes, foram amostrados 240 participantes por
meio de sorteio estratificado para um nivel de confianca de 95%, entretanto, por conta dos
movimentos sociais ocorridos na Instituicdo durante a coleta de dados, foram realizadas
somente 46 coletas, que equivale a 18,20% de confiabilidade. Para verificar o perfil alimentar
foi utilizado o Questionario de Frequéncia Alimentar para Adolescentes (QFAA.) Para
verificar o nivel de atividade fisica foi utilizado o Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ), versdao VIII curta, validado para a populacdo brasileira acima de 12 anos.
Adicionalmente, sera avaliado o estado nutricional por meio do Indice da Massa Corporal
(IMC). Foi utilizada a estatistica descritiva (tendéncia central, variabilidade e frequéncia) para
descrever o consumo de alimentos e nivel de atividade fisica. Espera-se que os resultados
deste estudo possam ser utilizados para melhorar a tomada de decisdo dos gestores do IFC e
estruturar uma campanha em  relacdo as estratégias para 0 combate a ma alimentacdo,
sedentarismo e obesidade.

Palavras-chave: nutricdo; atividade fisica; escolares.
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1 INTRODUCAO

A revolucédo industrial ocorrida na Inglaterra no século XIX trouxe modernidade a
sociedade, acarretando assim diversas mudancas no cotidiano dos seres humanos. Dentre elas,

estdo os principios alimentares e a préatica de atividade fisica (REIS et al., 2003).

Uma das principais mudancas nos principios alimentares (que tém sido construidos de
acordo com a cultura do ambiente em que se vive ao longo da histéria de cada individuo) € a
tendéncia das pessoas a desvalorizar alimentos nutricionalmente bons e dar mais importancia
aos industrializados, devido a necessidade de agilidade e praticidade em refei¢des diarias
(FISBERG et al., 2009; HERNANDEZ, 2005). Segundo Reis et al. (2003), os avancos
tecnoldgicos proporcionados por esta revolucao fizeram com que a méo de obra humana fosse
substituida por méaquinas, favorecendo a intensificacdo do sedentarismo no ser humano,
fazendo-o passar a maior parte da vida sentado, principalmente no trabalho, no transporte e

nos momentos de lazer.

Esta cultura sedentéria e rotina conturbada leva os adolescentes a se alimentarem de
forma restrita, ja que quase ndo possuem tempo livre entre as atividades diarias e necessitam
de alimentos praticos e acessiveis para todos os locais e horarios. Sendo que grande parte
destes alimentos sdo industrializados, com alto valor energético e baixo valor nutricional
(CARMO et al., 2006; SILVA, 2014). De acordo com Sigulem et al. (2000), 50% da massa
corporea do individuo é adquirida na adolescéncia, periodo onde 0os mesmos tendem a passar
0 pouco tempo livre que possuem utilizando tecnologias como computadores, celulares e
tablets, fazendo com que haja uma reducdo significativa na pratica de atividades fisicas,
tornando-os propensos a doencas cronicas como a obesidade, diabetes e hipertenséo,
surgindo entdo, a necessidade de se estudar o estado nutricional (ILHA, 2004; BLEIL, 1998
apud SILVA, 2015).

Constantemente ha uma preocupacdo em avaliar o perfil alimentar de escolares, pois
refeicbes ndo regulares, balanceadas inadequadamente ou com excesso de calorias, podem
contribuir para um mau desenvolvimento académico e criar habitos alimentares propicios para
o0 desenvolvimento de doencas crénicas na fase adulta (ILHA, 2004). Criangas e adolescentes
possuem uma vulnerabilidade eminente referente a desequilibrios nutricionais, resultante do

aumento das suas necessidades energéticas e de nutrientes, em funcdo do seu



desenvolvimento fisico. O disturbio surge quando os mesmos optam por alimentos de alto

valor energético, entretanto, com baixo valor nutricional (FISBERG, 2009).

Com base no contexto apresentado acima ha necessidade de verificar o consumo de
alimentos industrializados e o nivel de atividade fisica de adolescentes na realidade local do
IFC-Araquari, a fim de gerar informagdes para o planejamento de medidas preventivas no

controle da obesidade, méa alimentacdo e sedentarismo.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Geral
O objetivo deste trabalho foi analisar o consumo de alimentos industrializados e o

nivel de atividade fisica dos alunos do ensino médio técnico do IFC-Araquari.

1.1.2 Especificos
* guantificar o consumo de alimentos industrializados;
* verificar o nivel de atividade fisica dos escolares;
* verificar o estado nutricional dos escolares;
* verificar a relacdo entre o consumo de alimentos industrializados e o nivel de
atividade fisica dos escolares;
* verificar a relagdo entre o consumo de alimentos industrializados e estado

nutricional.
1.2 DELIMITAQAO DE ESTUDO
Este estudo limitou-se a analise do consumo de alimentos industrializados, estado

nutricional e nivel de atividade fisica de alunos do ensino médio técnico integrado em

Agropecuéria, Informética e Quimica do Instituto Federal Catarinense — Campus Araquari.



2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM ESCOLARES

Com o passar das Ultimas décadas, onde foram produzidos diversos estudos sobre a
importancia da préatica de exercicios fisicos para a saide humana, péde-se perceber que 0s
mesmos sdo essenciais na vida de todos os seres humanos. Também € perceptivel mudancas
negativas nos habitos das pessoas, favorecendo assim o aumento do risco de desenvolvimento
de patologias, sendo crescente a prevaléncia das doencas relacionadas a obesidade na
adolescéncia (SILVA, 2000).

H& uma preocupacao geral com os baixos niveis de atividade fisica dos adolescentes
de paises industrializados, sobretudo porque o nivel de atividade fisica declina com
a idade (JUNIOR et al., 2004; p.27).

Atividade fisica é qualquer movimento corporal produzido pelos musculos
esqueléticos que resulte em gasto energético maior que 0s niveis de repouso. Por outro lado,
exercicios fisicos podem ser entendidos como atividades realizadas de maneira sistematica,
organizada e que estimulem adaptacdes fisioldgicas, essas defini¢des podem ser diferenciadas
pela intencionalidade e planejamento da atividade executada, sendo gque o exercicio tem como
objetivo melhorar um ou mais componentes da aptiddo (CASPERSEN, 1985).

Um bom nivel de atividade fisica, alcancado independentemente do tipo de atividade
realizada (exercicios fisicos ou atividades do cotidiano), pode influenciar diretamente no bom
funcionamento do corpo, controlando a massa corporal (MC), auxiliando o sistema
imunoldgico e até mesmo contribuindo para a autoestima do adolescente na sociedade.
(CESCHINI, 2008).

O cotidiano de um jovem nao exige, necessariamente, grande consumo energetico.
Um estudo feito com adolescentes obesos no Canada concluiu que, mesmo quando ndo ha
perda de MC, a atividade fisica pode melhorar a autoestima, as habilidades sociais e até o
desempenho escolar dos garotos (GOLDFIELD et al., 2007).

Manter um bom nivel de atividade fisica na vida dos jovens ndo é apenas uma
necessidade de estar livre de doencas e problemas causados pela auséncia de exercicios
fisicos, é também uma necessidade de formacdo humana nos diferentes aspectos sociais,
como Araujo et al (2000) esclarece em seu artigo, afirmando que a saude nédo se caracteriza
apenas como um estado de auséncia de doencas nos individuos, mas como um estado geral de

equilibrio no individuo nos diferentes aspectos e sistemas que caracterizam o homem;



bioldgico, psicoldgico, social, emocional, mental e intelectual, resultando em sensagdo de
bem-estar.

E importante manter um habito regular de praticas de exercicios fisicos,
principalmente na adolescéncia, e € de extrema importancia que as autoridades desenvolvam
dentro do sistema educativo formas de incentivo a préatica esportiva. A experiéncia escolar é
importante para o desenvolvimento do habito da préatica de exercicios fisicos. A escola ndo é
um espacgo apenas para transmitir conteddos, mas também para criar habitos e desenvolver
atitudes. As participacbes em esportes escolares e educacdo fisica durante a infancia e
adolescéncia sdo frequentemente mencionadas como fatores de promogéo de um estilo de
vida ativo na fase adulta (ARAUJO et al., 2000).

Segundo Hallal (2010), em sua pesquisa cujo objetivo era verificar o nivel da préatica
de atividade fisica em adolescentes de todo o Brasil, no qual foram entrevistados 60.973
jovens na faixa etaria de 13 a 15 anos, mostrou que apenas duas capitais (Florianopolis e
Curitiba) tiveram mais da metade dos jovens atingindo as recomendacGes referentes a pratica
de atividade fisica (300 minutos ou mais de praticas de atividades fisicas). Em outras nove
capitais, o percentual de jovens ativos foi inferior a 40%. O estudo possibilitou a visualizacdo
de uma classificagdo dos adolescentes em niveis de atividade fisica conforme a regido do pais.
A maior parte dos jovens do Centro-Oeste, do Sudeste, do Nordeste e do Norte s&o
considerados insuficientemente ativos. Enquanto os jovens da regido Sul foram considerados

suficientemente ativos.

2.1.1 Métodos de avaliacao

Atualmente, estdo disponiveis varios instrumentos para avaliar o nivel de atividade
fisica de determinadas populacfes. Esses métodos podem variar desde monitores eletrdnicos
até levantamentos realizados através de questionarios. A seguir serdo apresentados 0s

métodos mais utilizados na area.
2.1.1.1 Acelerémetro
Os acelerdmetros sdo aparelhos portateis que séo sensiveis a aceleracdo do corpo e

transformam esta informacgdo em unidades de gasto energético. O acelerdmetro mais utilizado

é o Caltrac, que tem substituido outras ferramentas em pesquisas de atividade fisica. Esses sdo



recursos mais precisos, porém, mais caros, 0 que restringe o uso em alguns estudos
epidemioldgicos (REIS et al., 2000).

2.1.1.2 Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ)

O Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), € um meétodo para a
obtencdo de dados estatisticos, que surgiu da necessidade de desenvolver e testar um
instrumento que permitisse obter medidas de atividades fisicas que fossem internacionalmente
comparaveis. A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), o Centro de Controle e Prevencdo de
Doencas dos Estados Unidos (CDC) e o Instituto Karolinska, na Suécia, reuniram
pesquisadores com tal finalidade e desenvolveram o IPAQ, validado em 12 paises e 14
centros de pesquisa (BENEDETTI et al., 2007).

No Brasil, o IPAQ tem sido testado por diversos pesquisadores quanto a
reprodutibilidade e validade. Em geral, os resultados provenientes desses estudos indicaram
que o IPAQ é um instrumento com boa estabilidade de medidas e precisao aceitavel para uso
em estudos epidemiologicos com jovens e adultos (BENEDETTI et al., 2007). Este

questionario possui diversas versdes, que variam de acordo com o estudo a ser realizado.

2.1.1.3 Questionario de Atividade Fisica Habitual de Baecke (BQHPA)

O Questionario de Atividade Fisica Habitual de Baecke (BQHPA), tem origem
holandesa e comegou a ser usado no Brasil no final de 1990. Tem como objetivo avaliar a
atividade fisica habitual dos ultimos 12 meses em adolescentes e adultos (GARCIA et al.,
2013). O BQHPA é formado por 16 questdes distribuidas em trés secOes distintas. A primeira
secdo do questiondrio procura abranger as atividades fisicas diarias realizadas na escola e/ou
no trabalho. A segunda se¢do envolve atividades esportivas, programas de exercicios fisicos e
as praticas de lazer ativo. J& a Gltima secdo relne questBes referentes as atividades de
ocupacdo do tempo livre e de locomocgéo (GUEDES et al., 2006).

2.2 ESTADO NUTRICIONAL
A avaliacdo do estado nutricional tem como objetivo verificar o crescimento e as

proporcdes corporais de um individuo, visando estabelecer atitudes de intervengdo. Desta

forma, é de fundamental importancia a padronizacdo da avaliacdo a ser utilizada para cada



faixa etéria, uniformizando assim os critérios empregados pela equipe de satde (SIGULEM et
al., 2000).

2.2.1 Métodos de avaliacao

Como método predominante na avaliacdo nutricional, aplica-se a antropometria, que
segue como referéncia o padrdo do National Center of Health Statistics (NCHS), sendo este
recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Os indices antropométricos
normalmente incorporam uma Unica medida, proveniente de duas. Ha quatro tipos de indices
segundo Lourenco et al. (2011): a Estatura para Idade, Dobras Cutaneas, Circunferéncia da

Cintura e Indice de Massa Corporal.

2.2.1.1 Estatura para ldade

A Estatura para ldade é um indice utilizado para acompanhar o crescimento linear do
adolescente. O qual possibilita avaliar a distribuicdo da estatura por faixa etaria e sexo. A
medida da estatura é comparada a valores de referéncia para a populacdo segundo idade
(LOURENCO et al., 2011).

2.2.1.2 Dobras Cutaneas

Para avaliar o estado nutricional por meio deste, é necessaria 0 uso do adipébmetro,
instrumento utilizado para mensurar a gordura subcutanea e estimar a taxa de gordura do
corpo. O mesmo € calibrado e padronizado em certas regifes do corpo, tais como triceps,
musculo subescapular e dobra suprailiaca (LOURENCO et al., 2011).

2.2.1.3 Circunferéncias

E associada como um indicador de gordura centralizada (obesidade central) e utilizada
como um marcador de risco para sindrome metabdlica. Devido ser uma ferramenta simples,

confiavel, barata e definida como um bom preditor de gordura abdominal, possui relacdo com
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doencgas cardiovasculares, diabetes Mellitus tipo 2 e morte prematura. O mesmo auxilia o
clinico de satde no refinamento do diagndstico de excesso de peso gerado pelo indice de
massa corporal. Contudo ndo se recomenda seu uso na rotina clinica devido a falta de
padronizacdo. E preciso aprofundamento em novos estudos a partir de diferentes populacdes

para se estabelecer valores de referéncia internacionais (LOURENCO et al., 2011).

2.2.1.4 indice de massa corporal

indice de massa corporal (IMC), é um indicador quantitativo antropométrico proposto
pela OMS. E calculado pela razdo da massa (em kg) e da estatura elevada ao quadrado (em
metros) para adultos. Para adolescentes é utilizado essa mesma razéo, entretanto € necessario
levar em consideracdo a idade e o sexo, pois 0s mesmos podem apresentar diferentes estagios
de maturacgdo sexual (PALUDO, 2013).

A validade do IMC ¢ baseada na sua boa correlacdo com a gordura corporal, porém ele
é incapaz de distinguir a massa magra da massa gorda, dificultando a diferenciacdo entre

sobrepeso com excesso de gordura ou sobrepeso com hipertrofia (SIGULEM et al., 2010).

2.3 CONSUMO DE ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

A Revolucdo Industrial deu origem as industrias alimentares, que surgiram na
Inglaterra no século XVIII e expandiram-se para 0 mundo a partir do seculo XIX. Neste
contexto, a industria passou por um processo em que houve uma transformagcéo, tendo entdo,
em poucas décadas, uma ampliacdo no mercado agro-alimentar (HERNANDEZ, 2005).

Botelho (2006) propds a ideia de que a maior oferta de alimentos industrializados surgiu
por essa transformacdo, ja que a migracdo do homem rural para a cidade os afastou dessa
alimentacdo mais rica em grdos integrais e alimentos de origem animal e vegetal sem
qualquer interferéncia do homem. Ademais, segundo Bleil (1998 apud Silva, 2015), a
modernidade, entre tantas melhorias, trouxe a pressa ao dia a dia de todos as pessoas que
vivem no meio urbano, dessa maneira, ha uma procura pela praticidade e rapidez, tendo a
alimentacdo como Ultimo fator preocupante. Silva et al. (2014), ainda afirma que a falta de
tempo livre também acaba restringindo muito a alimentacdo dos mesmos e 0s levam a
escolher os fast-foods, ja que ndo é possivel se dedicar para o preparo de alimentos mais bem
elaborados, pois 0s mesmos ndo sdo tdo acessiveis e convenientes em todos os locais e

horérios. Sendo assim, os fast-foods, refrigerantes e guloseimas acabam sendo a opgdo mais
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viadvel. O que é preocupante, pois, o consumo elevado desses alimentos ricos em sddio,
gorduras saturadas e agucares esta diretamente ligado as DCNT.

Além disso, outro fator determinante no alto consumo desses alimentos principalmente
por jovens, de acordo com Junior (2004), é de que, na adolescéncia as pessoas sd0 mais
influenciaveis, dessa forma prezam demasiadamente a opinido de seus amigos. Além disso, a
publicidade e a propaganda, principalmente por meio da televiséo, induzem os escolares a
terem determinados habitos alimentares, considerando-0s normais e até mesmo bons para a
faixa etéria.

Segundo Oliveira et al. (2007), os alimentos industrializados podem ser caracterizados em
sete parametros, sendo eles: processamento em escala industrial, conter quimica, passar por
processo de transformacdo mesmo que caseiro, sofrer juncdo com algum outro tipo de
produto, qualquer produto enlatado ou engarrafado, ter conservantes e sofrer processo de

mudanga de temperatura.

2.3.1 Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA)

O Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) foi desenvolvido para a obtencdo de
informagBes quantitativas e qualitativas, a respeito dos padrbes alimentares e também a
ingestdo de alimentos/nutrientes especificos. Seu objetivo € a avaliacdo dos habitos
alimentares de determinados grupos populacionais (CAVALCANTE et al., 2004).

E o método dominante atualmente nos estudos sobre patologias dentro da dieta
alimentar dos seres humanos, especialmente para avaliar a relacdo da dieta do individuo com
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) que o mesmo possa apresentar (SLATER,
2003).

Segundo Cavalcante et al. (2004), o QFA possui diversas variacdes que conforme
foram sido necessitadas, foram criadas e validadas, dependendo diretamente da idade e do
objetivo de estudo. Uma dessas variacdes € 0 QFAA, que é utilizado para medir a frequéncia
alimentar em criangas e adolescentes de faixa etéaria entre 10 e 19 anos.

3 METODOS

3.1 POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo participante foi composta por 600 alunos do ensino médio tecnico

integrado do IFC- Campus Araquari. Destes, foram amostrados 240 participantes por meio de
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sorteio estratificado para um nivel de confianca de 95%, considerando-se um poder estatistico
de 80%. No entanto, devido as dificuldades encontradas durante as coletas de dados e a
paralisacdo das atividades no campus (trés semanas do més de novembro) foi possivel analisar

apenas os dados de 46 alunos.

3.2 PROCEDIMENTOS

3.2.1 Termo de consentimento e assentimento

Foram utilizados dois termos. Um termo de consentimento livre e esclarecido,
contendo informacfes a respeito da pesquisa e nossas intences com O mesmo e Seus
resultados, que foi direcionado aos participantes. O outro termo utilizado foi o de
assentimento, contendo informacdes a respeito da pesquisa 0 e nossas intengdes com 0 mesmo
e seus resultados, que foi direcionado aos pais, a fim de obter autorizagcdo dos mesmos para
gue os menores pudessem participar da pesquisa. Os mesmos foram lidos e assinados pelos
participantes e seus responsaveis legais que aceitaram participar. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEPSH-IFC) sob o protocolo
60373416.2.00008049.

3.2.2 Avaliacéo do consumo de alimentos industrializados

Para verificar o consumo de alimentos industrializados foi utilizado o Questionario de
Frequéncia Alimentar para Adolescentes (QFAA, ANEXO A), constituido de oito questdes
(objetivas e dissertativas), onde foi criado um indice de consumo de alimentos
industrializados para classificar o nivel de consumo pessoal de cada alimento deste grupo.
Foram considerados industrializados os seguintes alimentos: salgados fritos, salgados assados,
macarrdo com molho sem carne, macarrdo com molho com carne, pizza, panqueca, polenta,
bacon, linguica, embutidos, hamburguer, queijo mussarela, queijo prato, queijo parmesao,
queijo provolone, queijo minas, ricota, iogurte, leite, batata frita, farinnas/farofa, maionese,
molho para salada, paté, chantilly, suco industrializado, refrigerante, cerveja, caipirinha, paes,
biscoitos sem recheio, biscoito com recheio, bolo, margarina, sanduiche, chocolate, bombom,
brigadeiro, achocolatado com leite, sobremesas, doces, tortas, pudins, sorvete, gelatina, balas,

pirulitos, agucar, mel e geleia. O indice foi feito pela divisdo da variavel “QUANTO VOCE



13

COME” pela varidvel “UNIDADE” para cada alimento, sendo que em ‘“unidade” dia
correspondeu a um, semana correspondeu a sete, més a trinta e ano a trezentos e sessenta e
cinco. A soma deste quociente foi considerado como o indice de consumo de alimentos

industrializados de cada individuo.

3.2.3 Avaliacdo do nivel de atividade fisica

Para verificar o nivel de atividade fisica foi utilizado o Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ; ANEXO B), versdo VIII curta, validado para a populacdo brasileira
acima de 12 anos. Os critérios de classificacdo do nivel de atividade fisica foram os seguintes:
1. Muito ativo: aquele que cumpre a recomendacdo: a) Vigorosa: > cinco dias na semana e >
30 minutos por sessdo e/ou; b) Vigorosa: > trés dias na semana e > 20 minutos por sessdo +
Moderada e/ou Caminhada > cinco dias na semana e > 30 minutos por sessdo.2. Ativo: aquele
que cumpre a recomendagdo: a) Vigorosa: > trés dias na semana e > 20 minutos por sessao
e/ou; b) moderada ou Caminhada: > cinco dias na semana e > 30 minutos por sessiao e/ou; c)
A soma de qualquer atividade: > cinco dias na semana e > 150 minutos por semana (vigorosa
+ moderada + caminhada). 3. Irregularmente ativo: aquele que pratica atividade fisica, mas
insuficiente para ser classificado como ativo por ndo cumprir as recomendacdes quanto a
frequéncia e duracdo.4. Sedentario: aquele que ndo referiu praticar nenhuma atividade fisica

por pelo menos dez minutos continuos durante a semana (CESCHINI et al., 2006).

3.2.4 Avaliagéo do estado nutricional

O estado nutricional foi avaliado por meio da medida do Indice de Massa Corporal —
IMC, definido como a relacéo entre a massa corporal e a estatura (Equacdo 1). A avaliacdo do
IMC foi realizada considerando-se a idade e sexo (tabelas 1 e 2). Para aferir a massa corporal
foi utilizada uma balanca com precisdo 100g. A estatura foi aferida por uma fita métrica
fixada na parede. A afericdo da estatura foi realizada com o avaliado em posicéo ortostatica,
pés descalgos e unidos, mantendo contato com a fita os calcanhares e regido occipital
(GIUGLIANO e MELO, 2004).

MASSA ~
IMC = m (EqanaO 1)
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Tabela 1. Classificagdo IMC para meninas entre 14 e 18 anos.

Idade Desn. Aguda Desn. Aguda Normal ~ Sobrepeso  Obesidade
Grave Moderada
14 Menos de 14.0 14.0-15.6 15.4-22.3  22.8-27.8  27.9 ou mais
15 Menos que 14.4 14.4-15.9 15.9-23.8 23.9-8.6  28.7 ou mais
16 Menos que 14.6 14.6-16.2 16.2-24.3 24.4-29.1  29.2 ou mais
17 Menos que 14.7 14.7-16.3 16.4-24.6 24.6-29.4  29.5 ou mais
18 Menos que 14.7 14.7-16.3 16.4-24.8 24.9-29.5  29.6 ou mais
Tabela 2. Classificagdo do IMC para meninos entre 14 e 18 anos.
Idade Desn. Aguda — Desn. Aguda Normal Sobrepeso  Obesidade
Grave Moderada
14 Menos que 14.3 14.3- 15.6 15.5-22.2 22.9-26.5 26.6 ou mais
15 Menos que 14.7 14.7-16.2 16.3-23.1 23.2-27.4  27.5 0ou mais
16 Menos que 15.1 15.1-16.6 16.7-24.3 24.4-28.3  28.4 ou mais
17 Menos que 15.4 15.4-17.0 17.1-24.6 24.7-29.0 29.1 ou mais
18 Menos que 15.7 15.7-17.2 17.3-24.9 25.0-29.2 29.3 ou mais

3.2.5 Ficha de avaliacéo
Para a coleta de dados, juntamente com o0s questionarios supracitados, foi utilizado
uma ficha de avaliacio (APENDICE C), onde serdo anotados os seguintes dados: cddigo,

nome, data de nascimento, massa, estatura, data de avalia¢do, turma e curso.

3.2.6 Riscos e beneficios
A participacdo na pesquisa trouxe minimos riscos aos envolvidos, visto que se tratou
de uma avaliacdo que utiliza basicamente questionarios. No entanto, como houve avaliacao

antropomeétrica, foram tomadas algumas medidas para prevenir qualquer constrangimento.

Os beneficios que foram obtidos por meio desta pesquisa poderdo ser definidos como
a obtencdo de dados a respeito da alimentacdo do participante e nivel de atividade fisica do
mesmo, fornecendo informacBes para que o individuo soubesse se havia necessidade da

procura de um especialista da &rea para orientar a mudanga de seus habitos. Além disso, 0s
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resultados do estudo podem auxiliar o IFC em algum projeto para combate & ma alimentacédo

e obesidade.

3.2.7 Anélise dos dados e estatistica
Foi utilizada a estatistica descritiva (tendéncia central, variabilidade e frequéncia) para

descrever os dados.
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4 RESULTADOS PRELIMINARES

4.1 CONSUMO DE ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

A figura 1 apresenta o nivel de consumo de alimentos industrializados de acordo com
0 sexo dos participantes. Apesar da ocorréncia de alguns dados discrepantes, observa-se pela
mediana que, aparentemente, ndo ha diferenca no consumo de alimentos industrializados entre

0 sexo masculino e feminino.

Figura 1. Box-plot do consumo de alimentos industrializados de acordo com o sexo.
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Nota: 1 = masculino; 2 = feminino.

A tabela 3 apresenta o consumo de alimentos industrializados de acordo com o0s
alimentos mais consumidos e o sexo. Pode-se observar que o sexo feminino parece consumir

em maior quantidade a margarina e o sexo masculino os embutidos.
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Tabela 3: Percentual dos alimentos industrializados mais consumidos de acordo com o sexo.

. Queijos _ _
Sexo Leite(%) Paes (%) Embutidos (%)  Margarina (%)
M.,P.,P.,P., (%)
Masc.(n=23) 43,38 43,97 40,49 47,60 34,11
Fem. (n=23) 56,62 56,03 59,51 52,40 65,89

M.P.P.P = Queijos Mussarela, Prato, Provolone e Parmesao.

4.2 ESTADO NUTRICIONAL
A média do IMC foi 21,32 + 2,65 kg/m? e 21,45 + 2,92 kg/m?, para 0 sexo para

feminino e masculino, respectivamente. A tabela 4 apresenta a classificacdo do estado

nutricional de acordo com o IMC.

Tabela 4. Estado nutricional dos escolares de acordo com o IMC.

Desn. Desn. )
Sexo Normal (%) Sobrepeso (%) Obesidade (%)
Grave (%) Moderada (%)
Masc.(n=23) - 4,35 78,26 13,04 4,35
Fem. (n=23) - - 91,30 4,35 4,35

A figura 2 apresenta o consumo de alimentos industrializados de acordo com o estado
nutricional. Nesta figura pode-se observar que aparenta uma relagdo entre consumo de

alimentos industrializados e o grau de sobrepeso e obesidade dos participantes.
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Figura 2: Box-plot do consumo de alimentos industrializados de acordo com o estado nutricional.
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Nota: 1.00 = Obeso, 2.00 = Sobrepeso, 3.00 = Normal, 4.00 = Desnutri¢do moderada.

4.3 NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA
De acordo com a tabela 5 pode-se observar que os participantes do estudo aparentam

ser bastante ativos. Adicionalmente, parece ndo haver relacdo entre o nivel de atividade fisica

e 0 consumo de alimentos industrializados (figura 3).

Tabela 5. Classificagdo do nivel de atividade fisica dos escolares.

Sexo Muito Ativo (%)  Ativo (%)  Irreg. Ativo (%)  Sedentario (%)

Masc. (n=23) 69,56 21,74 4,35 4,35
Fem. (n=23) 47,82 26,08 17,40 8,70
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Figura 3. Box-plot do consumo de alimentos industrializados de acordo com o nivel de atividade fisica
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20

5 DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo analisar o consumo de alimentos industrializados e o
nivel de atividade fisica dos alunos do ensino médio técnico do IFC-Araquari com o intuito de
criar um diagndstico da instituicdo. De modo geral, h4 uma preocupacdo em avaliar esses
aspectos em funcdo do aumento da predominancia da obesidade em todo o mundo
(SIGULEM et al., 2000). Os dados apresentados no presente estudo indicam que tanto os
meninos quanto as meninas consomem uma boa quantidade de alimentos industrializados
(tabela 3). Todavia, a maioria apresenta estado nutricional normal (tabela 4) e nivel de

atividade fisica classificado como muito ativo (tabela 5).

Em relagdo ao consumo de alimentos industrializados, pode-se verificar na tabela 3
que hd um alto percentual de consumo de embutidos (meninos) e margarina (meninas),
alimentos com alta quantidade de gordura, sédio e alto percentual de consumo de carboidratos
(paes) em ambos o0s sexos. Este tipo de alimentacdo pode estimular, em curto e médio prazo, o
aumento do percentual de gordura e alteracdo do estado nutricional, aumentando o risco do
adolescente levar este perfil alimentar para vida adulta. Neste sentido, o risco de
desenvolvimento do sobrepeso e obesidade aumenta, visto que a figura 2 indica que quanto

maior o consumo desse tipo de alimento maior a incidéncia de sobrepeso e obesidade.

Em relacdo ao estado nutricional pode-se observar na tabela 4 que 78,26% dos
meninos sdo considerados normais. Ja nas garotas, constatou-se um indice de 91,30%. A
prevaléncia de sobrepeso e obesidade foi de ~17% nos meninos e ~9% nas meninas. Esta
prevaléncia parece estar dentro da faixa de prevaléncia do Brasil (12,6%) e mais baixa que a
dos EUA (27,3%) quando considerados ambos 0s sexos entre os anos 2000 e 2010 (WANG,
MONTEIRO, e POPKIN, 2010).

Em relagdo ao nivel de atividade fisica foi possivel observar que 69,6% dos meninos e
47,82 das meninas sdo muito ativos (as), sendo que as meninas tém uma tendéncia de
apresentarem mais irregularidade na pratica de atividades fisicas (tabela 5). Comparando-se
estes dados com os dados de alunos da rede publica de Niter6i-RJ, por exemplo, pode-se notar
que os escolares do IFC-Araquari aparentam ser mais ativos, visto que no estudo de Rosendo-
da-Silva e Malina (2000) foram considerados mais ativos 27,7% dos meninos e 30,7% das

meninas. Segundo a figura 3, parece ndo existir relagdo entre o consumo de alimentos
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industrializados e o nivel de atividade fisica, isto indica que ser mais ativo ndo influencia o

adolescente na escolha de alimentos mais saudaveis.

Como limitacdo do estudo pode-se apresentar a baixa representatividade da amostra
(46 de 240 previstos). Esta meta de amostra, que tinha como objetivo apresentar confianca de
95% nas analises estatisticas, ndo foi atingida devido, principalmente, aos movimentos sociais
ocorridos na escola nos meses de outubro e novembro de 2016. Além disso, durante o
processo de coleta de dados houveram outros contratempos, como a espera pela aprovacéo do
Comité de Etica e dificuldade em agendar horarios com os avaliados no laboratério de

informatica, onde eram realizadas as avaliagdes.
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6 CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

Pdde-se concluir que apesar de consumirem um alto indice de alimentos
industrializados os escolares do IFC-Araquari parecem apresentar um bom nivel de atividade
fisica e um estado nutricional adequado. Espera-se que os resultados deste estudo possam ser
utilizados para melhorar a tomada de deciséo dos gestores do IFC e estruturar uma campanha

em relacdo as estratégias para 0 combate a ma alimentacéo, sedentarismo e obesidade.
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Anexo A: Questionario de Frequéncia Alimentar Adolescente (QFAA)
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1. Vocé mudou seus habitos alimentares recentemente ou esta fazendo dieta para

emagrecer ou por qualquer outro motivo?

(1) Néo (5) Sim, para reducéo de sal

(2) Sim, para perda de peso (6) Sim, para reducéo de colesterol

(3) Sim, por orienta¢do médica (7) Sim, para ganho de peso

(4) Sim, para dieta vegetariana

ou reducdo do consumo de carne

ou outro motivo:

2.Vocé estd tomando algo para suplementar sua dieta (vitaminas, minerais e outros

produtos)?

(1) ndo (2) sim, regularmente (3) sim, mas nao regularmente

3. Se a resposta da pergunta anterior for sim, favor preencher o quadro abaixo:

SUPLEMENTO

MARCA COMERCIAL

DOSE FREQUENCIA

4. As questdes seguintes relacionam-se ao seu habito alimentar usual no PERIODO DE

UM ANO. Para cada quadro responda, por favor, a frequéncia que melhor descreva
QUANTAS VEZES vocé costuma comer cada item e a respectiva UNIDADE DE

TEMPO (se por dia, por semana, por més ou no ano). Depois responda qual a sua
PORCAO INDIVIDUAL USUAL em relagdo a porcdo média indicada. ESCOLHA
SOMENTE UM CIRCULO PARA CADA COLUNA. Muitos grupos de alimentos

incluem exemplos. Eles sdo sugestdes e vocé pode consumir todos os itens indicados. Se

vocé ndo come ou raramente come um determinado item, preencha o circulo da
primeira coluna (N=nunca come). NAO DEIXE ITENS EM BRANCO.

Com que frequéncia vocé Qual o tamanho de sua porgao em relagao a
GRUPO DE costuma comer? porcao média?
ALIMENTOS ‘ QUANTAS VEZES UNIDADE PORCAO SUA PORCAO
VOCE COME: MEDIA (M)
Numero de vezes: D=por dia Porgao P = menor que a porgao media
Alimentos e 1,2 3, etc. S=por semana media de M = igual a porgao média
preparagoes (N = nunca ou M=por més referéncia G = maior que a porgao media
raramente comeu A=por ano E = bem mailor que a porgéo média
no Gitimo ano)
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SOPAS E MASSAS GQUANTAS VEZES VOCE COME UNIDADE PQRGE?“P;IEDIA sSuA F‘Dﬂcﬁ.ﬂ
Sopas (delegumes. canja, N 1 2 3 4 6 & 7 B 9 10 D 5 M A 1% conchas meédias PMG E
creme, efc) 0000000000 o Qo Q Q0 (195g) Qe O
Salgados fritos (pastel, N 1 2 3 4 6 & 7 10 D58 M A 1 wnidade grande FMG E
coxinha, rissélis, bolinhe) |O © © © © O O O O O O o 000 (#0g) o009 O
2 unidades ou 2
Salgados assados fesfiha, ([N 1 2 3 4 6 6 T B 8 10 D &8 M A pedacos médics P MG E
bauruzinho, torta) OO0 00O0C0OO0OO0OO0OC0OO0 o 000 (140g) o090 O
Macarrao com molho N 1 2 3 4 6 8 7T 8 0 10 D &8 M A § colhweres de servir P MG E
$8M carne L= D0« Iy = I o T & Y = 0 = I o Y & I & o Q00 chelas (250g) o0 Q
Macarriic commolhocom N 1 2 3 4 6§ & T &8 8 10 D &8 M A 1 escumadeira rasa P MG E
carne, lasanha, nhogue (O © O O O © O O O © © o000 oulpedacopequens | © O © O
(90g)
Pizza. panqueca N 1 2 3 4 § & T &8 9% 10 D & M A 2 fatias meédias ou 2 " PM G E
OO0 000000 0OO0OO0 o000 unidades (200g) o090 O
Polenta cozida ou frita N 1 2 3 4 5 & T B 9 10 D &5 M A 1 colher de servir ou P M G E
OO0 000000000 o000 1%fatiaspequenas | O O O ©
(50g)
CARNES E PEIXES QUANTAS VEZES VOCE COME UNIDADE F““‘;‘E‘?M';'ED“ SUA PORCAD
Carne de bol (bife, cozida, |HW 1 2 3 4 5 & 7 B 8 10 D8 M A 1 bife medio ou P M & E
assada), middos, visceras (O O © O O O © © © O © oo0o0o0 Zpedagos (100g) | © © O ©
Carne de porce (lombe, MW 1 2 3 4 & & 7 B & 10 D8 M A 1 fatia média (100g) P M G E
blutaca) 0000000000 o000 o0 0O O
Carneseca, carnedesel, [N 1 2 3 4 5 6 7 8 90 10 |D 8 M A | Zpedagospequencs | P M G E
bacon OO0 000000000 o 000 [4Dg) o 0 O O
Linguiga M 1 2 3 4 5§ 68 7 E B8 10 D8 M A 1 gomo médio (60g) P M & E
O0OQOQOO0OO0O0O0OO0OO0OO0 o000 o I o T o I
CARNES E PEIXES QUANTAS VEZES VOCE COME UNIDADE Pﬂ-RGﬁ'{DMI;IEDIh SUA PORGAO
Embutides {presunta, H 1 2 3 4 & & 7 8 9 10 oCs M A 2fatlasmédlas (30g) | P M G E
mortadela, salsicha) oo o000 00000 o 000 o 0 O O
Frango (cozide, fite, |N 1 2 3 4 &5 & 7 8 9 10 (D 5 M A Tpecacooutfls | P M G E
grelhado, assado) 0000000000 o000 peguanso (G0g) o0 O 0
Hambirguer, nuggets, |N 1 2 4 & 8 7 8 0 D 8 M A |tunidademédiasogl| P M & E
almondega QOO0 OQOQO0O00O00O0 o000 o Q0 0 0
Pelxe [cozido, frit, N 12 3 45 & 7 8 91 |D&MA Wiflépequencoy | P M & E
1/2 posta pequena
assadojefrutosdomar (© ©Q O Q QO Q O Q QO O QOO0 (50q) o (=l
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LEITE E DERIVADOS QUANTAS VEZES VOCE COME UNIDADE Ponqﬁ?M?EDIA SUA PEFIC.E.D
Lelte - tipe: N 1 2 3 4 & & 7 8 9 10 oD s M A Y coporequellse | P M G E
{ )integral | Jdesnatade (O © O O O O O O O O O o000 {180mi) o000
[ ) semifesnatads
logurts - tips: N 1 % 3 4 6 6 7 8 8 10 oD &8 M A 1 unidace paquena | P M G E
{ Jnatural { Jeom frutas (& © O O © © 0O O O O © o000 (1409} o000
Queijo mussarela, prate, (N 1 2 3 4 & & 7 8 9 10 D s M A 1 fatia grossa P MG E
parmesée, provelons o000 00000O0 o 00o0 [20g) o000
Queljo minas, rlcota M 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 D s M A 1fatlamedia(30g) P M G E
O 0000 Q00000 o0 oo 00
LEGUMINOSAS EOVOS |  QUANTAS VEZES VOGCE COME UNIDADE F”““?M;“ED"‘ SUA PORGAO
Ova (cozido, frita) N 1 2 3 4 6 & T 8 9 10 0D s M A 1 unidade [EDg) FM G E
OO0 O00000O0OO0OO0 o000 o000
Feljio [carioca, roxe N 1 2 3 4 6 & 7 8 8 10 D s M A Teconchamédia | F M G E
prato, virde) 0000000000 [= 2 = I = I » ] (Begl oo QQ
Lentilha, ervilha seca, N 1 2 3 4 6 & 7 8 8 10 D & M A leolherdesopsa | P M G E
grio de bleo, soja o000 O0CO0C0C0O0OO0 o000 (18g) o000
Feljoada, feljio tropeire N 1 2 3 4 5 & 7 8 8 10 0D 5 M A 1 concha média F MG E
QOO0 0QQC00Q0O0 o000 (210g) o0 Q0
ARROZ E TUBERCULOS | QUANTAS VEZES VOCE COME UNIDADE F““"‘ﬁ.’i“gn"" SUA PORGAO
Arrorbrancolulntegral [N 1 2 3 4 B 8 7 8 0 10 |(D S M A |Gecolheresdescpa| P M G E
cozido com dleoetemperos (O O O O O O O O O O O 000 chedas [150g) o000
2 colheres de
Batatafritacumandioca (N 1 2 3 4 5 8 7 &8 & 10 |[D S M A servirrasas (P M G E
frita CO0O0O0O0C0000OC0O0O [+ o I+ I o Tog) 000
Batata, mandioca, inharme |N 1 2 3 4 65 & 7 B8 8 10 D s MaA Tecolher deservir | P M G E
(cozida ou assada), puré 0000000000 o000 chela (T0g) Q000
Saladademalonesecom |N 1 2 3 4 65 8 7 8 9 10 |(D S M A |3colheresdescpa| P M G E
legumes o000 O00CO00O00QCO0OO0 o000 (20g) o000
Farinhademandioca,farofa, [N 1 2 3 4 5 6 7 B 6 10 |D 5 M A | 3colheresdesopa| P M G E
cuscuz, aveia, tapioca 0000000000 [+ o I+ I o (40g) Qo000
VERDURAS ELEGUMES | QUANTAS VEZES VOCE COME UNIDADE m‘:’m SUA PORGAO
Alface N 1 2 3 4 5§ 6 7 B8 9 10 D8 M A 3 iolhas médlas P MG E
0000000000 o000 (30g) o000
Tomata N 1 2 3 4 6§ 8 7T B o 10 D 8 M A 2 iatias médias P M G E
0000000000 000 (X1 o000
Cenoura N 1 2 3 4 5§ 8 7 &8 9% 10 DS M A ": colher de P MG E
L N-N-N-N-N-R-N-N-N-R- - N-N- - servie(20g) | © © © O
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DOCES E SOBREMESAS | QUANTAS VEZES VOCE COME UNIDADE ”Rc‘?m';"m SUA PORGAO
Chocolate, bombom, N 12 3 4 56 67 8 % 1 D S MA 1 barra pequena PMGE
brigadeiro OC0O0O0O0DO0O0O00O0O 0oo00O0 (25¢) ©c00O0
Achocolatado em pod N 1 2 3 4 56 6 7 8 9 % D S MA 2 colheres de sopa P MG E
{adicionadoacleite) |O O O OO 0O O O O O O 0co0o0o0 (25g) 0co0o0o0
Sobremesas, doces, N 1 2 3 4 5§ 6 7 8 98 1 D S MA 1 pedago ou 1 fatia PM G E
tortas ¢ pudins 00000000000 coo0o0 grande (85g) co0o0o0
Sorvete Nt 2 3 46678 9 %W D S M A 1 bola media (85g) PM G E
00000000000 0000 | outpicolé(Teg) | © © © ©

DOCES E SOBREMESAS | QUANTAS VEZES VOCE COME UNIDADE ”Rc‘?m')"“" SUA PORGCAO
Gelatina N 1 2 3 4 6 67 8 9% 1 D S MA 4 colheres de sopa PM G E
00000000000 O O O O |outunidade(100g)| © © © ©

Balas, pirulitos N 1 2 3 4 6 6 7 8 9% 1 D S MA 2 balas ou PM G E
000000000 O0O 0oo0o0o0 1pirulito(10g) | O O O O

Agucar, mel, geléia N 1 2 3 4 6§ 6 8 9 1 DS M A 1 colher de sopa PMGE
©c0000O0 oo ©c00O0 (12g) coo0o

5. Por favor, liste qualquer outro alimento ou preparagédo importante que vocé costuma

comer ou beber pelo menos UMA VEZ POR SEMANA que nédo foram citados aqui (por

exemplo:

condensado e outros doces etc.).

leite-de-coco, outros tipos de carnes, receitas caseiras, creme de leite, leite

QUANTIDADE

ALIMENTO

FREGQUENCIA POR SEMANA

CONSUMIDA

(1 ) nunca cu raramente

{ 1) nunca cu raramente

6 . Quando vocé come carne bovina ou suina, vocé costuma comer a gordura wisivel?

(2)algumas vezes (3 ) sempre ( 8 ) ndo sabe

T . Quando vocé come frango ou peru, voc# costuma comer a pele?

{2 ) algumas vezes [ 3 ) sempre { 9 ) nic sabe
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8. Relate o0s locais e horarios que costuma fazer suas refeicOes

Café da manha Lanche da manha Almogo

Horaria Lacal Horaria Lacal Harario Local
Segunda a sexta
Sabado
Domingo

Lanche da/tarde Jantar Ceia

Horario Local Horario Local Horario Local
Segunda a sexta
Sabado
Domingo

Cadigo dos locais das refeicdes:
1- ndo faz a refeicdo usualmente 4- escola
2- em casa 5- trabalho

3- lanchonete 6- outros
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Anexo B: Questionario Internacional de Atividade Fisica Versao Curta

| Para responder as questies lembre que:

00 atividades fisicas VIGOROSAS sio aguelas que precisam de um grande esforgo fisico e que fazem respirar MUITO mais forte que o normal
00 atividades fisicas MODERADAS sio aquelas que precisam de algum esforgo fisico e que fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo
menos 10 minutos continuos de cada vez:

1. a) Em quantos dias da ultima semana vocé caminhou por pelo menos 10 minutos
continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para
outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

_dias por SEMANA () Nenhum

1. b) Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto

tempo no total vocé gastou caminhando por dia?
Horas:  Minutos:

2. a) Em quantos dias da Ultima semana vocé realizou atividades MODERADAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo, pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar,
fazer ginastica aerobica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servicos
domésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou
qualquer atividade que fez aumentar moderadamente sua respiracdo ou batimentos do coragéo
(POR FAVOR, NAO INCLUA CAMINHADA)

_____dias por SEMANA () Nenhum

2. b) Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos
continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?
Horas:  Minutos:

3. a) Em quantos dias da Gltima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo, correr, fazer ginastica aerdbica, jogar
futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos domeésticos pesados em
casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade que fez
aumentar MUITO sua respiragdo ou batimentos do coragéo.

____ dias por SEMANA () Nenhum

3. b) Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos

continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

Horas: Minutos:
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APENDICES

Apéndice A: Termo de assentimento

TERMO DE ASSENTIMENTO

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntério (a) a participar da pesquisa “ Perfil alimentar,
consumo de alimentos industrializados e o nivel de atividade fisica em alunos do ensino
médio integrado do Instituto Federal Catarinense- Campus Araquari’’. Para este estudo
adotaremos 0s seguintes procedimentos: afericdo da massa, estatura, e serd pedido que
responda o Questionario de Frequéncia Alimentar Adolescente (QFAA) e, para obtengdo dos
dados do nivel de atividade fisica, recorreremos ao Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ). Para participar deste estudo serd necessario que seu responsavel legal assine
um Termo de Consentimento Livre Esclarecido, autorizando sua participacdo. Contudo,
mesmo com a permissdo legal do responsavel, vocé estara livre para aceitar ou recusar-se (ndo
assinando este termo). VVocé podera desistir a qualquer momento, caso desejar. Vocé nao tera
nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. VVocé serd esclarecido (a) em
qualquer aspecto que tiver davida. Vale salientar que o responsavel por vocé podera retirar o
consentimento ou interromper a sua participacdo a qualquer momento. A coleta dos dados
sera aplicada de maneira profissional e ética, respeitando suas restrices e evitando
constrangimentos. Ao final da pesquisa, os dados retornardo a Vvocé, proporcionando
beneficios, tais como informacdes referentes a sua saude e eventuais problemas apontados
segundo o resultado da pesquisa. Vocé ndo sera identificado em nenhuma publicacéo. Este
estudo apresenta risco minimo, isto €, 0 mesmo risco existente em atividades rotineiras como
conversar, tomar banho, ler etc. Apesar disso, vocé tem assegurado o direito a ressarcimento
ou indenizacéo no caso de quaisquer danos eventualmente produzidos pela pesquisa.
Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cépia sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida a vocé.
Eu, , portador (a) do
documento de Identidade , fui informado (a) dos objetivos do
presente estudo de maneira clara e detalhada. Sei que a qualquer momento poderei solicitar
novas informacGes, e 0 meu responsavel poderd modificar a decisdo de participar se assim o
desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em
participar desse estudo. Recebi uma cdpia deste termo de assentimento do qual me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

Araquari, de de 2016.

Assinatura do(a) menor(a) Assinatura do(a) pesquisador(a)

Em caso de ddvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé poderd consultar: PESQUISADORES
RESPONSAVEIS E SEUS RESPECTIVOS E-MAILS: Ana Julia Soberanski Gorski- aninha.soberanski@gmail.com;
Daniel Elias de Paula Araujo- danksluker@gmail.com; Grazielly Vilmes- grazielly2001@gmail.com; Nathaly
Eloise Henning- nathy.eloise@gmail.com; Shayane Viana de Souza- shayasouzza@gmail.com. Orientador
responsavel: Jonathan Ache Dias- jonathan.dias@ifc-araquari.edu.br . Instituto Federal Catarinense- Campus
Araquari. Endereco: Rodovia BR 280, km 27 - Araquari - SC, 89245-000.

Apéndice B: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido


mailto:danksluker@gmail.com
mailto:nathy.eloise@gmail.com
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Apéndice B: Termo de consentimento livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Seu filho esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa “Perfil
alimentar, consumo de alimentos industrializados e o nivel de atividade fisica em alunos do ensino
médio integrado do Instituto Federal Catarinense- Campus Araquari”. Neste estudo pretendemos
identificar o perfil alimentar e nutricional dos adolescentes e verificar se ha associacdo com o nivel de
atividade fisica dos mesmos. Para isso, adotaremos os seguintes procedimentos: afericdo da massa,
estatura, e sera pedido que responda um Questionario de Frequéncia Alimentar Adolescente (QFAA)
e, para obtencdo dos dados do nivel de atividade fisica, recorreremos ao Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ). A participacdo do menor nesta pesquisa ndo tera nenhum custo, nem
receberd qualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados danos
provenientes desta pesquisa, ele tera direito & indenizacdo. Ele serd esclarecido (a) em qualquer
aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se, podendo desistir a qualquer momento.
O (a) Sr. (a), como responsavel pelo menor, podera retirar seu consentimento ou interromper a
participacdo dele a qualquer momento. Referente a coleta dos dados, a mesma sera aplicada de
maneira profissional e ética, respeitando suas restrigdes e evitando constrangimentos. O menor nao
sera identificado em nenhuma publicacdo. Os riscos envolvidos na pesquisa sdo minimos. A pesquisa
contribuird para com o participante cedendo ao final da pesquisa informagdes de sua salde e eventuais
problemas, identificados por meio dos resultados finais. Os resultados estardo a sua disposi¢do quando
finalizado o estudo. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo
que uma seré arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida ao Sr. (a).

Eu, , portador (a) do documento de identidade

, responsavel pelo menor , fui informado (a) dos

objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada. Sei que a qualquer momento poderei

solicitar novas informacgdes e modificar a decisdo do menor sob minha responsabilidade de participar,

se eu assim desejar. Recebi uma via original deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi
dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Araquari, de de 2016

Assinatura do (a) responsavel Assinatura do (a) pesquisador (a)

Em caso de dividas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé poderd consultar os
pesquisadores. PESQUISADORES RESPONSAVEIS E SEUS RESPECTIVOS E-MAILS: Ana Julia Soberanski Gorski-
aninha.soberanski@gmail.com; Daniel Elias de Paula Araujo- danksluker@gmail.com; Grazielly Vilmes-
grazielly2001@gmail.com; Nathaly Eloise Henning- nathy.eloise@gmail.com; Shayane Viana de Souza-
shayasouzza@gmail.com. Orientador responsavel: Jonathan Ache Dias- jonathan.dias@ifc-araquari.edu.br .
Instituto Federal Catarinense- Campus Araquari. Endereco: Rodovia BR 280, km 27 - Araquari - SC, 89245-000.



Apéndice C: Ficha de Avaliacao

FICHA DE AVALIACAO

Data: _ /_ /2016  Cddigo:

Nome: Data de Nascimento:

/

Curso: Turma: Massa: Estatura:
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