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RESUMO

A cafeina é uma das substancias com efeito psicoestimulante mais utilizadas pelo homem
h& mais de 600 anos e estd presente em diversos produtos naturais e industrializados,
como no café, chas, erva-mate, chocolates e produtos modernos como suplementos e
novos medicamentos. Seu uso pode causar efeitos fisiologicos diversos. Em outra
vertente, os produtos cafeinados podem ser promotores de encontros sociais e isso varia
de acordo com a regido dos consumidores. O ambito da pesquisa foi compreender 0s
efeitos bioldgicos da cafeina na saide humana para elencar vantagens e desvantagens do
seu consumo e mensurar o nivel de conhecimento dos consumidores de uma comunidade
acerca disto; foi também tracar o perfil do consumo da cafeina da populagdo estudada.
Como abordagem metodoldgica, foram feitas pesquisas bibliograficas em livros e artigos
na web e entrevistas com alunos e servidores por meio de questionario desenvolvido pelo
grupo de pesquisa. O trabalho mostrou bom nivel de conhecimento sobre a cafeina, sua
presenca e efeitos na saude da amostra explorada, além de os produtos cafeinados serem

motivacionais para reunido de pessoas.
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1 INTRODUCAO

Substancia psicoativa mais popular e consumida no mundo, a cafeina € uma
molécula alcaloide derivada da xantina, possui formula molecular CgH1oN4O:2 €, €
utilizada principalmente como estimulante do Sistema Nervoso Central (SNC). Existem
varias discussdes sobre o efeito da cafeina no organismo humano, desde aspectos que
consideram a substancia como prejudicial a salde se consumida em excesso, até o
beneficiamento causado pela mesma como recurso para aumento do desempenho fisico
em exercicios e esportes, e aumento de algumas capacidades psicomotoras (ALTIMARI
et al., 2000).

Sdo diversas as fontes naturais de cafeina, como graos, frutos de diversas plantas,
e ervas. Além disso, sdo varios os produtos encontrados no cotidiano que contém cafeina,
sendo eles bebidas como o café, chas, refrigerantes, energéticos e também chocolates,
suplementos para academia, medicamentos, entre outros. Portanto, pode-se perceber a
influéncia desta substancia no meio social, ja que, por se tratar de uma substancia muito
presente no meio atual, qualquer propriedade fisiologica da cafeina afeta um grande
namero de pessoas (CAMPOS, apud STEIN, 2011).

Apesar da cafeina ter sido largamente estudada, muitos trabalhos enfatizam a
necessidade de se ampliar e aprofundar ainda mais os estudos médicos e académicos, para
assim investigar as particularidades das acdes da substancia no organismo, como por
exemplo, o trabalho de Higdon e Frei (2007) que sugere que os efeitos em adultos e em
adolescentes devem ser comparados. Ao contrario da abundancia de estudos bioldgicos e
fisico-quimicos sobre a cafeina, hd uma escassez de dados sobre o nivel de conhecimento
dos consumidores e da populacdo em geral sobre a acdo da cafeina no organismo e 0s
efeitos sociais e culturais causados direta ou indiretamente pelo consumo de produtos

alimenticios e medicinais que contém a cafeina.

1.1 JUSTIFICATIVA

Ao observar o extenso nivel de discussdo a respeito da cafeina em diversos meios,
especialmente em relacdo a questdo bioquimica e efeitos nutricionais e terapéuticos,
sabendo-se que tal assunto chama a atengdo da populacdo cientifica e de consumidores

em geral, percebe-se que é de suma importancia que mais pesquisas sejam realizadas,



assim como é de interesse o desenvolvimento de campanhas de conscientizacao, inserindo
o0 elemento social e cultural do consumo da cafeina.

A cafeina esta presente em diversos produtos, ndo somente no café e, considerando
seus efeitos bioquimicos, teve-se como um dos objetivos desta pesquisa analisar 0s
principais impactos da cafeina na satde humana, o nivel de conhecimento da populacéo
a respeito desta bioatividade e informar os consumidores acerca dos maleficios e

beneficios envolvidos no seu consumo.

1.2 OBJETIVO GERAL

Avaliar a agdo da cafeina no organismo humano descrita na literatura e analisar a
influéncia sociocultural gerada pelo consumo de produtos cafeinados na comunidade do

IFC - Campus Araquari.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar os principais efeitos bioquimicos na saide humana causados pelo
consumo de cafeina;

e Ponderar sobre os aspectos positivos e negativos do consumo da cafeina;

e Verificar o conhecimento dos consumidores a respeito de tais efeitos bioldgicos;

e Avaliar as agdes socioculturais dos produtos cafeinados no cotidiano das pessoas

da comunidade do IFC - Campus Araquari;

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 CARACTERIZACAO QUIMICA DA CAFEINA

A cafeina (Figura 1) é uma molécula derivada da xantina cuja formula molecular é
CgH10N4O2. Quimicamente, recebe outros nomes, como 1,3,7-trimetilxantina (1,3,7-
Trimethylxanthine, IUPAC), trimetilxantina, teina, mateina, guaranina ou
metilteobromina. Suas principais fontes naturais sdo sementes de café, cacau, chas,

guarand e nozes de cola (NCI, 2015).
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Figura 1 - Estrutura
quimica da cafeina

elevadas como ao processo de torra e a extracdo da bebida
(DIAS; BENASSI, 2015).

2.2 PRINCIPAIS EFEITOS BIOQUIMICOS DA CAFEINA

Os efeitos fisiologicos causados pelo consumo da cafeina no organismo podem
variar de acordo com a quantidade ingerida, idade e massa corporal (HECKMAN et al.,
2010). Dentre as xantinas, a cafeina € o estimulante mais potente, podendo causar a
dependéncia quimica. A cafeina é metabolizada pelo figado, tendo um ciclo de atuagédo
no organismo de trés a seis horas, e logo ap6s, 0s produtos de seu metabolismo sdo
eliminados por processos de excrecdo, especialmente pela urina. Para uma pessoa adulta
de 70 kg, 10 g de cafeina pode ser letal, o que é equivalente a 100 xicaras de café ou 200
latas de Coca-Cola (BRENELLI, 2003).

Dentre as varias pesquisas existentes, discutem-se as relacbes de quantidade de
ingestdo da cafeina a fatores prejudiciais a satde. Segundo Heckman, Weil e Meija
(2010), uma quantidade moderada e segura de cafeina esta em torno de, no maximo, 400

mg por dia.

2.2.1 O estimulo da atencéo do individuo e 0 uso contra a fadiga

A cafeina desempenha funcdo estimulante do SNC e, por ser estruturalmente
parecida com a molécula de adenosina, age como antagonista nos receptores da mesma,
impedindo as ligacGes do SNC com a molécula de adenosina, o que, por vez, estimula 0s
centros vasomotores, medulares e respiratdrios no cérebro (NCI, 2015). Este mecanismo
é responsavel pelo principal efeito da cafeina, o estimulo cerebral, que produz a sensacéo

de despertar no consumidor apds determinadas doses da substancia e, inclusive, € comum



observar indicagdes de produtos cafeinados no cotidiano para combater o cansaco tanto

mental quanto fisico

2.2.2 Efeitos cardiorrespiratdrios

Mesmo ainda ndo sendo um assunto muito esclarecido cientificamente, afirma-se
que o consumo de cafeina pode causar o aumento da presséo arterial, assim como o risco
de desenvolvimento de arritmias majoritariamente as taquiarritmias que, explicado por
Queiroz (2015), ¢ a alteracdo da frequéncia cardiaca, podendo resultar em mais de 100
batimentos por minuto. A cafeina também age como antagonista da vitamina BS6,
causando aumento da concentracdo plasméatica de hemocisteina. A elevacdo desse
aminoéacido na corrente sanguinea prediz risco de doencas cardiovasculares.

A cafeina também tem efeito discreto sobre a frequéncia e intensidade
respiratdria. 1sso se deve mais uma vez ao seu efeito de receptor antagonista de adenosina
localizados no centro respiratorios superiores; desta forma ela aumenta a sensibilidade a
concentracdo de gas carbonico e entdo provoca tal eventualidade (ALMEIDA; PEREIRA;
MOREIRA, 2013).

2.2.3 Efeitos a longo prazo

Ha indicios de que a cafeina pode atuar como neuroprotetor, protegendo as células
nervosas contra a toxicidade da proteina f-amil6ide, impedindo a redugdo progressiva
das capacidades cognitivas e assim, sendo capaz de evitar doengas neurodegenerativas
como o Alzheimer. Alguns estudos como o citado por Alves, Casal e Oliveira (2009)
apresentam indicativos do papel neuroprotetor da cafeina:

“Num outro trabalho, a ingestao diaria, por pequenos ratos, de 1,5
mg de cafeina (quantidade equivalente a um consumo humano
diario de 500 mg), causou uma diminuicéo na producéo dos niveis
de proteina B-amildide, protegendo a capacidade cognitiva dos
animais.” (p. 2171).

Também ha estudos que sugerem que a cafeina tem associacdo inversa com 0s
riscos de outras doencas neurodegenerativas, como o Mal de Parkinson, que provoca a
degeneracdo dos neurdnios dopaminérgicos no cérebro. Um estudo observou que homens

que bebiam pelo menos trés ou quatro copos de café por dia apresentavam riscos cinco



vezes menores de desenvolver a doenca de Parkinson do que os que ndo consumiam,
enquanto outro estudo, feito com mulheres, notou que aquelas que bebiam no minimo
quatro copos de café por dia tiveram riscos duas vezes menores de desenvolver a doenga.
Porém, esses efeitos beneficentes sdo impedidos em mulheres que usam estrogénio
(ALVES; CASAL; OLIVEIRA, 2009). O fato de os efeitos da cafeina ndo serem 0s
mesmos em mulheres que fazem tratamentos com estrogénio ap6s a menopausa ainda ndo
estd bem claro, mas acredita-se que 0 uso desses estrogénios impede a capacidade da
enzima hepatica CYP1A2 metabolizar a cafeina (HIGDON e FREI 2007).

Ainda de acordo com Higdon e Frei (2007), ha estudos que apresentam relagédo
inversa entre 0 consumo de cafeina com o risco de desenvolvimento de diabete tipo 2.
Um deles, realizado na Holanda com 17.111 homens e mulheres, identificou que as
pessoas que bebiam pelo menos sete copos (250 mL) de café por dia tiveram riscos 50%
menores de desenvolver diabete tipo 2 do que aqueles que bebiam dois copos ou menos
por dia. Outro grande estudo feito nos EUA com 41.934 homens e 84.276 mulheres
também encontrou associacdo inversa, sendo que homens que bebiam pelo menos seis
copos de café por dia apresentaram riscos 54% menores de desenvolver diabete tipo 2 do
que aqueles que ndo bebiam, enquanto mulheres que bebiam no minimo seis copos de
café por dia apresentaram riscos apenas 24% menores de desenvolver diabete tipo 2 do
que aquelas que ndo bebiam. Em ambos 0s casos, 0 alto consumo de cafeina foi associado
com a diminuicdo nos riscos de desenvolvimento de diabete tipo 2 (SALAZAR-
MARTINEZ, et al., 2004).

2.2.4 Cafeina como recurso ergogénico

De acordo com Williams et al. (2002), as alteracGes fisioldgicas e metabdlicas
causadas pela ingestdo da cafeina tém sido notadas como recursos ergogénicos ha quase
100 anos. Porém, segundo Altimari et al. (2000) apenas no inicio do século XXI houve
um grande aumento na importancia do estudo da eficacia da cafeina como estimulante
fisico. A literatura tem apontado que a cafeina tem o poder de modular o desempenho
atlético, principalmente devido ao seu potencial de poupar o uso do glicogénio muscular
(ANNUNCIATO et al.,, 2009). Os estudos apontam melhoras significativas na
performance fisica apds a ingestdo de doses de 3 a 6 mg/kg de massa corporal
(ALTIMARI et al., 2005). Apesar de seu potencial ergogénico ter sido relatado, a cafeina
ndo é um estimulante proibido pela Agéncia Mundial Antidoping (WADA) desde 2004.



Porém, seu uso ainda é regularizado pelo Comité Olimpico Internacional (COI)
(GOSTON 2011).

2.3 CONSUMO DE BEBIDAS CAFEINADAS: EFEITOS SOCIOCULTURAIS

Quando se ouve a palavra “cafeina”, muitas pessoas pensam apenas no café como
fonte, e estdo corretas em fazer esta relacdo, pois o café é a principal fonte de cafeina para
a maior parte da populacdo mundial. Neste topico, algumas das influéncias sociais e
culturais promovidas muitas vezes inconscientemente pelo consumo de um simples
“cafezinho” podem ser observadas ¢ estudadas.

Desde o século XV, o café é uma das principais bebidas de consumo humano,
especialmente pelo seu sabor e odor caracteristicos, dificilmente reproduzido por outras
bebidas. Segundo Looijen (2012), para muitas pessoas a popularidade do café é causa de
seu sabor e efeito estimulante da cafeina, que leva muitas pessoas a consumir a bebida
principalmente quando estdo se sentindo cansadas. Porém, estas ndo sdo as Unicas causas
de sua grande popularidade. Seu local de consumo comegou a servir como um ponto de
encontro de intelectuais a partir do século XV em paises como Franca e Holanda, que se
encontravam no intuito de compartilhar conhecimento. Atualmente, a influéncia continua
em vigor, considerando que cafeterias (coffee houses), panificadoras, lanchonetes, seus
principais pontos de venda, continuam sendo utilizados como local de reunides, ndo sé
pela bebida mas também por serem, geralmente, ambientes confortaveis e agradaveis para
uma conversa. Segundo Matsumoto, Rosaneli e Biancardi (2008) o café ndo se restringe
somente a uma simples bebida, significa uma cultura gastronémica que ao longo de muito
tempo é vivenciada e degustada em um processo constante de afetividade e sociabilidade.

Existem algumas versdes para a vinda do café ao Brasil, porém, a mais aceita é a
de que suas primeiras mudas foram surrupiadas da Guiana Francesa e trazida ao Para pelo
sargento Francisco de Mello Palheta, em 1727. As mudas se adaptaram incrivelmente aos
solos brasileiros, tornando o Brasil um dos maiores exportadores do grdo. Atualmente,
mais de 90% dos brasileiros bebem ao menos uma xicara de café por dia (AITH, 2006).

Os locais de encontro, comerciais ou nao, informais ou de negdcios, atualmente
sdo utilizados por consumidores e admiradores ndo somente do cafe, mas tambem de
diversas bebidas elaboradas com grédos e folhas, como chas, refrigerantes e energéticos,

que também contém a cafeina. Reunides em empresas, ambiente escolar, ao ar livre ou
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em locais reservados frequentemente sdo acompanhados de um “cafezinho”, cha ou erva-
mate, 0 que incentiva a reunido e interacao das pessoas.

Outro fator social observado é que o consumo de suplementos e produtos
energéticos estimulam os consumidores a estarem cada vez mais interagindo uns com os
outros, ja que os mesmos costumam frequentar ambientes ao ar livre e academias por

exemplo, que abrangem o publico que comumente faz uso de tais produtos.

3 METODO

Segundo Barros e Lehfeld (2007), a técnica padronizada da coleta de dados é
realizada principalmente por meio de questionarios e da observacdo sistematica. Nesse
tipo de pesquisa, ndo ha interferéncia do pesquisador, isto €, ele descreve o objeto de
pesquisa, procura descobrir a frequéncia com que um fenémeno ocorre, sua natureza,
caracteristicas, causas, relacoes e conexdes com outros fendmenos sem acrescentar sua
opinido. A pesquisa descritiva engloba dois tipos: ‘pesquisa documental’ e/ou
‘bibliografica’ e a ‘pesquisa de campo’.

Esta pesquisa compreendeu uma revisdo sobre os efeitos da cafeina no organismo
humano e elucidacdo da sua bioatividade para que um questionario fosse produzido
acerca destes efeitos e em relacdo a questdes sociais e culturais da comunidade do IFC -
Campus Araquari. A pesquisa foi realizada por meio dos seguintes métodos:

e Pesquisas bibliograficas, tendo como base livros e artigos cientificos impressos e
eletronicos;
e Discussdes em grupo sobre 0 assunto em pauta;
e Elaboracdo de questionario impresso;
e Aplicacéo do questionario com alunos e servidores do IFC - Campus Araquari.
O questionario abordou aspectos relacionados aos efeitos da cafeina na saude e
costumes sobre o consumo de diversos produtos. Portanto, analisou o nivel de
conhecimento da comunidade em relacdo a efeitos no organismo, nivel seguro de
consumo, consequéncia do uso exagerado e inconsciente, beneficios do uso moderado e
presenca do alcaloide em diversos produtos, servindo também como ferramenta para

observar efeitos socioculturais promovidos pelo consumo de produtos cafeinados.
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Professores, alunos e servidores técnicos administrativos foram considerados
como a populagéo na amostragem. Foi utilizada a amostragem por agrupamento, sugerida
quando o recobrimento de toda a unidade amostral € impossivel, entdo escolhe-se
casualmente subunidades amostrais e realiza-se medi¢des nos elementos que compdem
estas Ultimas (CORREA, 2003). Foram entrevistados 34 alunos do primeiro ano do
Ensino Médio (ingressantes 2017), 54 do 3° e 4° anos (formandos do Ensino Médio dos
cursos integrados de Técnico em Agropecudria e Técnico em Quimica, respectivamente)
e 45 servidores.

Para analise e interpretacdo e apresentacdo dos dados, foram usados recursos
graficos, tabelas e infogréaficos, com analises e inferéncias qualitativas e quantitativas
para a obtencdo dos resultados finais. O questionario aplicado foi feito por meio impresso

e no formato de entrevista (modelo se encontra no Apéndice)

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na observacdo do perfil dos entrevistados, verificou-se que todos os alunos
ingressantes 2017 tém entre 14 e 17 anos, assim como em média metade dos formandos,
com a outra metade na faixa de 18 a 23 anos, e 3/4 dos servidores tém entre 31 e 50 anos.

A Figura 2 mostra informac@es a respeito do consumo dos produtos cafeinados
entre cada categoria académica (relacionadas as questdes 4 e 10). E perceptivel um
consumo maior de café e cha por parte dos servidores em relagdo aos alunos, sendo que
entre os servidores, o café é inclusive mais consumido que a dgua mineral. Outro dado
interessante é o fato de as bebidas energéticas estarem muito mais presentes no meio
juvenil. Isto pode ser causa do meio social no qual os mesmos se encontram. Em geral,
essas bebidas sdo utilizadas para retirar o sono. Sabe-se que muitos dos alunos dos cursos
técnicos tém aulas em periodos matutinos e vespertinos, e em muitos semestres o nimero
de disciplinas ultrapassa 20. Nenhum servidor assinalou o consumo semanal de bala de
café (menos de 5% dos entrevistados) ou chocolate, concordando com a pesquisa de
Osman e Sobal (2006).
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Figura 2 - Produtos consumidos toda semana e ocorréncia da cafeina, segundo os entrevistados

O questionério forneceu informac6es para se avaliar a relacdo entre a quantidade de
cafeina ingerida pelos consumidores entrevistados e 0s momentos desta ingestao.
Observou-se que 0 mais recorrente € 0 consumo de duas a trés vezes por dia considerando
as trés categorias de entrevistados. Esses momentos de consumo ocorrem em sua maioria
pela manhd, apontado por quase 35% dos alunos formandos e, em média, 30% dos
servidores e 30% dos alunos do primeiro ano. A cafeina deve ser consumida em porcdes
controladas, ou seja, ndo pode ser ingerida indiscriminadamente. Muitos dos
entrevistados (acima de 18%) consomem em momentos ndo definidos. Também é
superior 0 nimero de servidores que consomem cafeina mais de 5 vezes por dia. Do total
dos entrevistados, mais de 20% dos alunos do primeiro ano, em meédia 10% dos alunos

formandos e mais de 5% dos servidores afirmam néo ingerir cafeina (Figura 3).

35% 45%
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Figura 3 - Momentos da ingestdo de cafeina e quantidade ingerida pelos entrevistados
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Foi solicitado o preenchimento de uma questao dissertativa para a definicdo que os
entrevistados tém em mente sobre a cafeina. Os 3 termos mais evidentes foram,
respectivamente, “substancia energética” citado por 30%, “substancia estimulante” por
28% e “substancia quimica” por 17% dos entrevistados em geral. De fato, a cafeina é uma
substancia quimica alcaloide (termo também citado na pesquisa), estimulante - portanto
relacionado ao termo “energética” (e ndo pela quantidade de calorias que fornece)
(HECKMAN, 2010). Apesar dos termos citados serem definicdes simples, mostram o
bom entendimento da comunidade entrevistada, com excecao de alguns individuos que
escreveram que a cafeina seria a “matéria-prima para a produgdo de café¢”, quando, na
realidade ela € um componente (e ndo s6 deste produto, como ja discutido) (Figura 4).

Dentre os consumidores de café que se lembravam do motivo pelo qual inseriram
o café em sua alimentacdo diaria, a maioria dos formandos e dos servidores afirmaram
que foi pelo gosto e aroma (Figura 4). O café é conhecido pelo sabor e aroma bastante
intensos, com variacOes de corpo e acidez, que fazem desta bebida um produto bastante
personalizado e inconfundivel, e, de fato, seduz o consumidor por estes atributos.

45%
B Ingressantes 2017 o Formandos Servidores Bom

40%

Uma droga

Matéria-prima ¢

35%
25%
Substancia quimica
alcaloide [
% Substa gética
%
Substincia estimulante
0%
ou

S

=]

)

Nioselembra  Pelogostofaroma  Para diminuir o Nioingere

Figura 4 - Motivo do inicio de consumo e definicéo de cafeina pelos entrevistados

Foi possivel ter um panorama das diferentes formas que os entrevistados consomem
o principal produto cafeinado, o café. Mais de 25% dos entrevistados, de uma forma geral,
que se dizem consumidores da bebida, afirmaram que o fazem em grupo (acima de 25%
das respostas), numero bastante expressivo diante daqueles que consomem sozinhos
(acima de 40% das respostas). A porcentagem de individuos que consomem café no
trabalho/escola (acima de 45%) é comparavel a do grupo que consome em casa (acima
de 60%). Como foi possivel assinalar mais de uma opg¢ao, muitos dos que consomem em

casa também consomem no trabalho/escola, ou ainda sozinho e em grupo. Quase metade
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dos servidores bebem seu café costumeiramente em locais de comércio. Os alunos
tiveram bem menos expressdo nesta opcdo, provavelmente por serem menos
independentes, em termos gerais.

As Figuras 5 e 6 mostram, respectivamente, o nivel de conhecimento dos
entrevistados quanto a relacdo entre consumo da cafeina, a saude e as reacGes no
organismo. Mais de 70% dos entrevistados acreditam que, num curto ou longo prazo, o
consumo de cafeina pode aliviar o cansaco, aumentar a concentracao e a frequéncia dos
batimentos cardiacos. Isto expressa o bom nivel de conhecimento da populacdo
consultada para estes aspectos, considerando que a cafeina é o estimulante natural
presente em alimentos mais consumida diariamente (ALTIMARI et al., 2000). Nota-se
também que mais de 70% das respostas sao de que as reacdes bioquimicas da cafeina ndo
incentivam o ato de suicidio de consumidores e ndo esta relacionada com doencas
neurodegenerativas (Figura 5). Porém, existe uma relacdo importante que é preciso
destacar. Estudos mostram que a cafeina, quando consumida moderadamente (para café
€ 0 mesmo que trés xicaras por dia), tém efeito cientificamente comprovado para evitar o
suicidio (HIGDON e FREI, 2007). Também com doses semelhantes, o mal de Parkinson
e Alzheimer foram reportados como doencas degenerativas dos neurdnios que tém seus
sintomas reduzidos com o consumo de cafeina (MASOOD e SULTAN, 2011).

Cerca de 70% das pessoas consultadas acreditam que a cafeina causa manchas nos
dentes a longo prazo. E normal fazer essa relacdo com a cafeina por associa-la quase que
involuntariamente ao café. Porém, ndo € a cafeina a causa deste problema odontolégico
e sim pigmentos desenvolvidos em reacGes especificas que ocorrem durante a torra do
grdo de café, como a reacdo de Maillard, que produz compostos escuros a partir de
carboidratos e aminoacidos em mecanismos complexos (OOSTERVELD; VORAGEN;
SCHOLS, 2013).

Apesar de estimulante do bom humor, a cafeina ndo age no alivio de dores no corpo
humano, como responderam grande parte dos entrevistados (mais de 40%, a longo prazo).
A cafeina é utilizada como base de medicamentos que prometem o alivio de cefaleia e,
de fato, esta acdo também foi comprovada. Porém, mais de 20% dos entrevistados

entendem que a cafeina promove as dores de cabeca, a curto ou longo prazo (Figura 5).
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Figura 5 - Opinido dos entrevistados a respeito dos efeitos bioquimicos da cafeina para humanos

Observou-se ainda, que acima de 30% dos entrevistados que consomem produtos
cafeinados, sentem animacdo, insbnia, ansiedade e alivio de cansago. Porém a falta do
consumo causa nos mesmos ansiedade, azia e queimacdo no estdbmago, dor de cabeca,
falta de concentragdo, insonia, sonoléncia e tremor. Observa-se que os sintomas de
ansiedade e insdnia sdo pertinentes tanto nos individuos que consomem guanto nos que
ndo consomem tais produtos (Figura 6). Isto indica que a ansiedade € sintoma de
abstinéncia pelo consumo ou privacao de cafeina, efeitos oriundos da dependéncia de tal
substancia, concordando assim com a caracterizacdo dos efeitos bioquimicos descritos
por Heckman et al. (2010).
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Figura 6 - Reagdes da cafeina reportados ap6s 0 consumo

Este grupo de pesquisa tracou, portanto, o perfil dos consumidores de cafeina de
uma comunidade especifica por meio de coleta de dados, analise e compara¢do com
informacdes da literatura. Visto todo o processo, entende-se que foi alcangado o principal
objetivo do trabalho e deste programa de inicia¢do a ciéncia: promover o contato dos
alunos com o0s mecanismos da pesquisa, conduzindo os trabalhos de maneira
metodoldgica, dentro de um cronograma, guiado pelo bom relacionamento interpessoal.

No transcorrer deste trabalho, 0 assunto pdde ser explorado em outros ambientes.
O grupo ofertou um minicurso intitulado “A cafeina e os produtos cafeinados: abordagem
quimica (experimental), bioquimica e social” na Il Semana de Pesquisa, Ensino e
Extenséo, ocorrida no IFC - Campus Araquari. Os participantes do minicurso puderam
ter contato com as Ultimas discussdes sobre as a¢fes que ocorrem no organismo de
consumidores devido a ingestdo da cafeina, a relacdo deste alcaloide com a interacdo
interpessoal no meio sociocultural, além de realizarem uma pratica laboratorial de
extracdo da cafeina do cha preto. O orientador, prof. Rafael C. E. Dias e todos os
integrantes do grupo foram os ministrantes. No mesmo congresso, 0 grupo apresentou,

em forma de painel, o trabalho “A histéria do café no Brasil e a bioquimica da cafeina”.
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5 CONCLUSAO

Foi possivel tracar o perfil dos consumidores de produtos cafeinados na
comunidade do IFC — Campus Araquari. Existe uma grande ocorréncia da cafeina na dieta
deste meio académico, j& que no minimo 70% dos entrevistados consomem pelo menos
um produto cafeinado todo dia. Além disso, também pdde-se perceber um conhecimento
comum da populacéo a respeito da cafeina, embora as vezes equivocada, como a ideia de
que a cafeina possa ser matéria prima do café, mas em sua maioria, correto, como ser um
composto quimico estimulante.

Apesar de a cafeina trazer diversos beneficios, o seu consumo em excesso pode
trazer danos irreversiveis a salde, a curto ou longo prazos. Observou-se que alguns mitos
permeiam entre o publico explorado, porém o conhecimento geral foi considerado bom.

Quanto a quantidade consumida, os produtos cafeinados estdo presentes na
alimentacdo dos entrevistados, em sua maioria, em quantidades aceitas como nao
prejudiciais pela literatura (até 400 mg diarias de cafeina). Os produtos cafeinados foram

considerados motivadores de presenca diaria da atividade social dos entrevistados.

REFERENCIAS

AGYEMANG-YEBOAH, Francis; ASARE-ANANE, Henry; OPPONG, Sylvester Yaw
(Ed.). 3. Caffeine: The wonder compound, chemistry and properties. 3 ed. Kerala,
India: Research Signpost, 2013. 11 p. Disponivel em: <http://www.trnres.com/
ebook/uploads/yeboahcontent/T_1372500799Yeboah 3.pdf>. Acesso em: 19 abr. 2017.

AITH, M. Café: o grdo que mudou o mundo: A chegada da Starbucks ao Brasil é apenas
o0 lance mais recente da fascinante histdria de 500 anos do café. Revista Veja, p.87, 2006.

ALMEIDA, D. V. P.; PEREIRA, N. K.; MOREIRA, D. A. R. Efeitos Cardiovasculares
da Cafeina: Revisdo de literatura. Ciéncias em Saude, Itajuba - Mg, v. 3, n. 2, p.5-7, abr.
2013. Disponivel em: <http://200.216.240.50:8484/rcsfmit/ojs-2.3.3/index.
php/rcsfmit_zero/article/viewFile /254/221>. Acesso em: 29 abr. 2017.

ALTIMARI, L.R, MELO, J.T., et al. Efeito ergogénico da cafeina na performance em
exercicios de média e longa duracdo. Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto,
v.2005, n.1, p. 87-101, 2005.

ALTIMARI, L.R., CYRINO, E.S.Z, S.M et al. Efeitos ergogénicos da cafeina sobre
desempenho o fisico. Revista Paulista de Educagao Fisica, v.14, n. 2, p. 19, 2000.



18

ALVES, R.; CASAL, S.; OLIVEIRA, B. Beneficios do café na satde: mito ou
realidade? Quimica Nova, v.32, n.8, p. 2169-2180, 2009.

ANNUNCIATO, R. et al. Suplementacdo aguda de cafeina relacionada ao aumento de
forca. Revista Brasileira de Nutrigdo Esportiva, v.3, n.18, p. 10, 2009.

BARROQOS, Aidil Jesus da Silveira; LEHFELD, Neide Aparecida de Souza. Fundamentos
de metodologia cientifica. 3. ed. Sdo Paulo, SP: Pearson, 2007. 158 p.

BRENELLI, E. C. S. A extracdo de cafeina em bebidas estimulantes: uma nova
abordagem para um experimento classico em quimica organica. Quimica Nova, v.26,
n.1, p.136-138, 2003.

CAMPQOS, C. Alimentos com cafeina. In: STEIN, Kelly. 2011. Disponivel em:
<https://www.mexidodeideias.com.br/tecnicas-de-preparo/ciencia/em-quais-alimentos-
podemos-encontrar-cafeina/>. Acesso em: 01 mai. 2017.

CORREA, S. M. B. B. Probabilidade e estatistica. Livro online. Disponivel em: <
http://estpoli.pbworks.com/f/livro_probabilidade_estatistica_2a_ed.pdf>. Acesso em: 03
mai. 2017.

DIAS, Rafael C. E.; BENASSI, Marta de T. Discrimination between Arabica and
Robusta Coffees Using Hydrosoluble Compounds: Is the Efficiency of the
Parameters Dependent on the Roast Degree? Beverages, v. 1, n. 3, p. 127-139, 2015.

GOSTON, J. Recursos Ergogénicos Nutricionais: Atualizacdo sobre a Cafeina no
Esporte. Nutrigéo e Esporte, p. 6, 2011.

HECKMAN, M.A. et al. Caffeine (1, 3, 7-trimethylxanthine) in foods: a comprehensive
review on consumption, functionality, safety, and regulatory matters. Journal Of Food
Science. Exclusivo em Meio Eletrénico, p. 84, abr. 2010. Disponivel em:
<http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1750-3841.2010.01561.x/epdf>.  Acesso
em: 23 abr. 2017.

HIGDON, Jane V.; FREI, Balz. Coffee and Healt: A Review of Recent Human Research.
Critical Reviews In Food Science and Nutrition. Corvallis, p.101-123. 2007. Disponivel
em: <http://dx.doi.org/10.1080/10408390500400009>. Acesso em: 1 mai. 2017.

LOOUJEN, Ferdy. Coffee: Just an Energy Boost or a Social Atmosphere? 2012.
Disponivel em: <http://mastersofmedia.hum.uva.nl/blog/2012/10/19/coffee-just-an-
energy-boost-or-a-social-atmosphere/>. Acesso em: 20 abr. 2017.

MASOOD, S.B.; SULTAN, T.M. Coffee and its consumption: benefits and risks.
Critical Review of Food Science and Nutrition, v. 51, n.4, p. 363-73, 2011.

MATSUMOTO, K. L.; ROSANELI, C. F.; BIANCARDI, C. R. A cultura gastrondmica
do café e a sua influéncia social e emocional no dia-a-dia do brasileiro. 2008.
Disponivel em: <http://revista.grupointegrado.br/revista/index.php/sabios2/
article/view/88/37>. Acesso em: 03 mai. 2017.



19

NCI. National Cancer Institute. Nci Thesaurus. Caffeine: Code C328. 2015. Disponivel
em: <https://ncit.nci.nih.gov/ncitbrowser/pages/concept_details.jsf?dictionary=NCI_
Thesaurus&version=17.03d&code=C328&ns=NCI_Thesaurus&type=properties&key=
null&b=1&n=0&vse=null>. Acesso em: 19 abr. 2017

OOSTERVEL, A.; VORAGEN, A.G. J.; SCHOLS, H.A. Effect of roasting on the
carbohydrate composition of Coffea arabica beans. Carbohydrate Polymers, v. 54, p.
183-192, 2013.

OSMAN, Jamie L.; SOBAL, Jeffery. Chocolate cravings in American and Spanish
individuals: Biological and cultural influences. 2006. 12 f. Monografia
(Especializagdo) - Curso de Nutritional Sciences, Division Of Nutritional Sciences,
Cornell University, Ithaca, Ny 14853, Usa, 2006.

QUEIROZ, Fernanda. Taquiarritmias. 2015. Disponivel
<http://www.perc.ufc.br/wordpress/wp-content/uploads/2015/11/Taquiarritmias-
Fernanda-Queiroz-20-10-2015.pdf>. Acesso em: 29 abr. 2017.

em:

SALAZAR-MARTINEZ, E.; WILLET, W.; ASCHERIO, A. Coffee Consumption and
Risk for Type 2. Diabetes Mellitus. Annals of Internal Medicine, v. 140, n. 1, p. 1, 2004.

WILLIAMS, H. Nutricdo para a saude, condicionamento fisico e desempenho
esportivo. Sdo Paulo. Manole. 2002.

APENDICE
Modelo do questionario aplicado na pesquisa sobre o0 consumo da cafeina (escala 1:2).

PESQUISA: A CAFEINA NO DIA A DIA DAS PESSOAS NO IFC - ARAQUARI . " 2 .

8).29r que vocé comegou a consumir cafe? 9) Como vocé costuma beber café? (Pode
" L.} N3o ingiro assinalar mais de uma alternativa).
Perfil do avaliado

A .} influéncia de amigos e/ou familiares (. ) N3o ingiro
1) Nome {opcional): (. ) Curiosidade . ) sozinho
{. ) Para diminuir o sono {.) Em grupo
2) Idade: 3)Necke: (.} Por causa do aroma/sabor (.} No trabalho/escola
Entre14e17anos( ) { ) NZolembro {.)Emcasa

{..) Estudante do Ensino Médio
{..) Estudante do Ensino Superior

Entre18e23anos () L. ) Em cafeterias e bares

Entre 24 e 30 anos () A cafeina e sua ocorréncia

Entre31e40anos () () Professor . )
Entre 41 e 50anos [.) L..) Técnico Administrativo 39).bia sua opinio, quais produtos podem conter cafeina?
Entre S1e 60 anos () [.) Terceirizado i B s . L }rogurt
. gua mineral com gas ogurtes
A 5 A 2
cimade60anoi.l ) £.) Outro () Agua mineral sem gés L) Leite

) Bala de café
L. ) Bebidas energéticas

{. ) refrigerantes de cola

4 is pr ixo vocé consome fr ntemente (toda semana)? . .
) Quzis produtos abzixo vocé consome frequentemente (todz semana) () ibinddios analgksicos

) (. ) Biscoitos (.} salgadinhos
L) p‘\gua mineral com gas [ ) logurtes ) cafés (.} sorvetes
(. ) Agua mineral sem gas (. ) Leite () Chas (.} Sucos industrializados

{. ) Bala de Café
(. ) Bebidas energéticas

(. ) Refrigerantes de cola
(. ) Remédios analgésicos

(.} Chocolates
(. ) chimarro (erva-mate)

L. ) suplementos utilizados em academias
L. ) vinho

(. ) Biscoitos (. ) Szlgadinhos
[, ) Cafés () Sorvetes 11) Cansiderangds o efeito da cafeina sobre 3 sadde humana, assinale com P, Lou N:
{.)Chds (. ) Sucos industrializados P: efeito em pouco tempo.

L: efeito 2 longo prazo (apds anos de ingest3o dizria)

[, ) Chocolates st 3
N: ndo é causado pela cafeina.

{. ) Chimarrio (erva-mate)

(. ) Suplementos de academias

{..) Vinho

5) Quantas vezes por dia vocé consome café ou cha preto ou chocolate amargo?

{..) Ndo ingiro
{..) 1vez pordia
{..) De 2 a 3 vezes por dia

{..) No maximo 5 vezes por dia
{..) Mais de 5 vezes ao dia

6).Em que momento do dia vocé consome os produtos citados nz questdo 5? (Pode assinalar
mais de uma alternativa).

L) Atarde
L) A noite
{..) Ndo tem um momento especifico

{..) Nao ingiro
{..) De manh3
{..) Logo apds o almoge

2) Em uma defini¢3o simples, para vocé, o que & 3 cafeina?

(. )Aceleragdo dos batimentos cardiacos
(. )Alivio de dores no corpo

{. ) Alivio do cansago

(. )Aumento da frequéncia respiratoria
[, )Aumento de gases no estdmago

[, )Disbetes dotipoll

(. )Dordecabe¢a

(. ) Maior concentracdo

. }Mal de Alzheimer

L. ) Mal de Parkinson

(. ) Mancha nos dentes

(. ) Melhoria na digestio

(. ) Prevencdo do Mal de Alzheimer

(. ) Problemas psicoldgicos que causam
suicidio.

12) Assinale € para os efeitos que vocé sente 30
consumir cafzina & N para os efzitos que sente
quando ndo consome cafeina. Caso n3o saiba a
resposta, deixe em branco.

(. ) Alivio do cansago

{. ) Animagio

{. ) Ansiedade

L. ) Aziz / Queimag3o

{. ) Dor de cabeca

(. ) Falta de concentragio

. ) insénia

L. ) sonoléncia

{, ) Tremor

( )outros:



