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1.Introducéo

Os humanos trazem em sua natureza a marca de convivéncia grupal, assim como 0s outros
antropoides presentes no planeta terra, no entanto como o humano controla o seu proprio processo
de convivéncia, podendo escolher os modos de relacionamento bem como os individuos com quem
se relaciona.

Os diversos movimentos evolutivos fizeram com que os humanos, por seu modelo de
convivéncia e principalmente pelo desenvolvimento da linguagem e dos grafismos, tivesse a
possibilidade de compreender todos os processos da vida que o rodeava, dessa forma domesticou
plantas e animais e até mesmo descobriu formas de dominar e escravizar outros seres humanos. I1sso
tudo a partir da necessidade de interagir e socializar com outros humanos.

Disso foram sendo formadas as primeiras civilizagdes, povoados e vilarejos.

A distancia entre 0s humanos que trocavam mercadorias e noticias sobre fatos sociais fez
com que a fala ndo mais bastasse e logo em seguida se tornaram necessarios 0s primeiros meios de
comunicagdo. Com as distancias ainda aumentando entre as pessoas, esses meios precisaram ser
aperfeicoados.

Constantemente, novas tecnologias precisaram ser criadas para facilitar a comunicacéo e
acima foram inventados o telégrafo, o telefone o radio, a televisdo e a internet, cada uma dessas

invencOes teve como objetivo principal aproximar os humanos e lhes facilitar a comunicacao.

“O telégrafo, sistema criado no século XVIII, contava
com um impulso elétrico que poderia ser lido em um conjunto
de pontos e tracos com o objetivo de transmitir mensagens de
um ponto para o outro, através de grandes distancias através de
um fio metalico rigido. Os telégrafos usavam cédigos para que
a informacao fosse transmitida de forma confidvel e rapida. O
principal cddigo utilizado pelos telégrafos foi o codigo Morse,
que surgiu com a criagdo de telégrafo elétrico na década de
1830. Samuel Morse criou e registrou a patente do telégrafo no
ano de 1837.

Esse recurso tecnolégico foi o principal sistema de
comunicagdo a longa distancia nos séculos XIX e comeco do
século XX, sendo utilizado por indistrias, governos e pelas
forgas armadas de diversos paises em momentos de guerra.
Esse modelo, no entanto, foi substituido gradativamente depois
do surgimento e disseminacdo do telefone, que transmitia a voz
em tempo real, principalmente na primeira metade do século
XX, desse momento em diante o telégrafo foi sendo
gradativamente descartado. ” (Telegrafo, SUA PESQUISA).



Hoje o telefone é um equipamento essencial no dia a dia de qualquer pessoa, pois nele
podemos fazer muitas atividades sem precisar estar em um escritério digitando no computador por
exemplo. Com ele o fato de estar longe de uma pessoa deixou de ser um problema, pois temos a
possibilidade de conversar com alguém em tempo real, diferente de uma carta que tinhamos que

esperar muito tempo até ter uma resposta.

“O telefone ¢ inventado por acaso, na noite de 2 de
junho de 1875. Alexander Graham Bell, um imigrante escocés
que morava nos Estados Unidos e era professor de surdos-
mudos, fazia experiéncias com um telégrafo harmonico quando
seu ajudante, Thomas Watson, puxou a corda do transmissor e
emitiu um som diferente. O som foi ouvido por Bell do outro
lado da linha.

A invengdo foi patenteada em 7 de marco de 1876,
mas a data que entrou para a histéria da telefonia foi 10 de
marco de 1876. Nesse dia, foi feita a transmisséo elétrica da
primeira mensagem completa pelo aparelho recém-inventado.

Graham Bell se encontrava no ultimo andar de uma
hospedaria em Boston, nos Estados Unidos. Watson trabalhava
no térreo e atendeu ao telefone, que tilintara. Ouviu, espantado:
"Senhor Watson, venha cé. Preciso falar-lhe." Ele correu até o
sotdo de onde Bell havia telefonado. Comecava uma longa
historia.

O mundo de hoje sem telecomunicacgdes seria irreconhecivel, imagine alguém precisando
tratar de assuntos importantes com outro individuo e ndo ter um telefone ou um computador para se
comunicar naquele momento, sendo obrigado a sair de onde esta para encontrar-se com a outra

pessoa ou no caso desse estar morando em outra cidade, e precisar mandar uma carta para ele.
A historia das telecomunicagdes, que iria revolucionar
0 mundo dali em diante e as criacbes de equipamentos de
comunicagdo ndo cessariam, melhorou-se a transmisséo
radiofdnica, criou-se a televiséo, sistemas de transmisséo via
satélite, enfim milhares de solugbes tecnoldgicas para a
melhoria dos processos humanos de comunicagdo. Os humanos
se aproximaram e aumentaram a possibilidade de
intercomunicacéo reduzindo a dependéncia de emissarios e de

fatores climaticos. ” (Educa¢do, MAFFEI).

Os humanos necessitam comunicar-se entre si, € algo da natureza dele, e por isso a
comunicagdo é fundamental para o bem-estar dele. Assim sempre aceita qualquer invencdo que

traga mudancas para o beneficio da comunicacéo.

“Finalmente os humanos se comunicavam em tempo

real, até que em meio a guerra fria, surge, como arma de



guerra, a Internet, um processo de comunicacdo ainda mais
eficiente que tudo o que existia, e que em 1990 teve sua
disponibilizacdo para a sociedade geral, alguns a classificam
como sendo a maior criacdo tecnoldgica desde a televiséo.
”(Historia da informatica, SUA PESQUISA)

“Em 20 anos de uso a Internet se popularizou de
forma mundial. Por exemplo, estudos de 2011 apontam que no
Brasil 74,1% dos jovens de 15 a 17 anos tem algum tipo de
acesso a internet e a usam diariamente e que 71,8% dos jovens
de 18 a 19 anos, também o fazem. ” (IBGE, SARAIVA)

A partir dessa tecnologia e sua presenca em nosso meio percebemos 0 uso cada vez mais
constante das novas tecnologias pela populacao de jovens, e também é possivel perceber que alguns
acabam se isolando para usufruir destes meios em vez de se socializar.

Nossa pesquisa tem como objetivo geral, descobrir se nos casos de isolamento e exposi¢ao
as tecnologias podem causar transformacdes no homem como ser social na sociedade atual.

Temos como objetivo especifico demonstrar que o ser humano, precisa comunicar-se através

de redes sociais, sem perder a nogdo de que é um ser social.

As pessoas ao ouvirem o termo “rede social”, logo interpretam como uso das tecnologias,
celular, notebook, tablet, tudo que permita se conectar com a internet e através de um aplicativo
conversar com outras pessoas, porém o termo significa estar comunicando-se com um grupo de

pessoas fisicas e ndo virtuais.

Essa pesquisa € interessante, pois a internet e as “redes sociais” virtuais da atualidade estdo
presentes na vida das pessoas desde criangas até idosas, sendo assim é algo muito abrangente. Por
isso algo focado nesse assunto pode gerar novas pesquisas e possiveis evoluges nos conceitos de

relacionamento e interacdo social.



1.1.Fundamentacdo Teorica

Ao fazer pesquisas sobre autores que ja trabalharam com o assunto, vimos quao pouco é o
interesse do brasileiro nesse tema, pois achamos poucos artigos sobre o assunto. A pesquisa melhor
detalhada de onde tivemos a inspiracdo de como prosseguir com o projeto foi a pesquisa “Impactos
Psicologicos do Uso de Celulares: Uma Pesquisa Exploratéria com Jovens Brasileiros” de Ana
Maria Nicolaci da Costa da Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro, essa pesquisa nos
demonstra como os jovens brasileiros se relacionam com a tecnologia e como estdo interagindo

entre si através dela.

“A literatura recente revela que, ao penetrarem em
nossas vidas, inovagdes tecnolégicas, como os computadores e
a Internet, geraram importantes transformagfes psicoldgicas.
[...] As principais alteragBes identificadas dizem respeito: a
dilatacdo da sua autonomia, liberdade e privacidade; ao
incremento da intimidade em varios de seus relacionamentos; a
emergéncia de novas formas de controle interpessoal; ao
aumento de sua sensagdo de seguranga e ao sentimento de
nunca estarem s6s.”’(Impactos, COSTA)

No livro “O que ¢ o virtual? ” Pierre Lévy faz a seguinte afirmagao:

“A virtualizagdo reinventa uma cultura ndmade, ndo
por uma volta ao paleolitico nem as antigas civilizagBes de
pastores, mas fazendo surgir um meio de interacBes sociais
onde as relagBes se reconfiguram com um minimo de inércia.
Quando uma pessoa, uma coletividade, um ato, uma
informagdo se virtualizam, eles se tornam “ndo-presentes”, se
desterritorializam. ” (O que é virtual?, LEVY)

Algumas coisas que levaria muito tempo para ser feitas e que antigamente eram muito
dificeis para executé-las, com a vinda da virtualizacdo essas mesmas coisas se tornaram mais
simples e rapidas facilitando a troca de informacdes e nos dando um maior tempo para outros
assuntos.

Outras informagdes que usamos para a producao desse projeto foram coletadas do livro “O
Conhecimento em Rede” de Marcos Cavalcanti e Carlos Nepomuceno. Onde eles comentaram
alguns temas muito interessantes para o desenvolvimento do trabalho. No livro eles explicam que
ndo € mais possivel ver e dar significando para a internet usando conceitos antigos e a partir dai
desenvolve os pensamentos usados na obra.

A tecnologia intelectual esta envolvida em tudo, e os trabalhadores que a utilizam, usam-na

no setor de gestdo e dos servicos, e a maioria de n6s produz ou propaga informacdo. A grande



evolucdo tecnoldgica remodela certas atividades cognitivas e fundamentais que envolvem a
linguagem, a sensibilidade e o conhecimento.

Nossa pesquisa tem o objetivo similar que é ver até quando essas mudancgas sdo boas, e
quando elas comecam a prejudicar o ser humano. Para isso usaremos 0s mesmos metodos que
foram realizados no artigo citado que sdo coleta de dados, analise dos resultados, e levando em

consideracéo as etapas interiores iremos elaborar uma discusséo referente ao tema.



1.2.Metodologia

Método é um procedimento de investigacao e controle que se adota para o desenvolvimento
rapido e eficiente de uma atividade qualquer. Nao se executa um trabalho sem a adocéo de algumas
técnicas e procedimentos norteadores da acdo (Aprendendo a Aprender, KELLER). Nesse sentido, a
metodologia cientifica é a disciplina que confere os caminhos necessarios para 0 auto-aprendizado,
em que o aluno é sujeito do processo aprendendo a pesquisar e difundir o procedimento obtido.
(Fundamentos de Metodologia Cientifica, BARROS)

A pesquisa cientifica € uma investigacdo metodica acerca de um assunto determinado com o
objetivo de esclarecer aspectos do objeto em estudo. O que poderia diferenciar a pesquisa de um

estudante e de um cientista é basicamente o seu alcance (Aprendendo a Aprender, KELLER).

Entrevista € a acdo e efeito de entrevistar ou ser entrevistado. Trata-se de uma conversa entre
duas uma ou mais pessoas com um fim determinado. Pode ter uma finalidade jornalistica, para
informar o publico das respostas da pessoa entrevistada, ou tratar-se de uma conferéncia de duas ou
mais pessoas para tratar ou resolver um negdcio, por exemplo. (Conceito de entrevista,
CONCEITO)

Primeiro contato com o grupo: discussdo para classificacdo de qual assunto seria abordado
no trabalho. Foram criados alguns temas nos quais nés analisamos 0s assuntos a partir de alguns
critérios colocados pelo grupo, como, por exemplo, se 0 tema é abrangente ou nédo, entre outros.
Reunido em grupo, junto ao orientador do projeto, onde foram esclarecidas algumas duvidas e
formado uma ideia do que seria o projeto, foram criados formularios (nele estdo contidas, as
seguintes perguntas: nome, idade, curso e a pergunta “qual das redes sociais que vocé usa para se
comunicar?”) para que sejam feitas pesquisas com todos os estudantes do Instituto, para que possa
acontecer a aplicagdo dessas pesquisas foi necessario a “busca” de patrocinio para a impressao dos

formularios.

Serdo aplicados 10 formularios (5 para meninas e 5 para meninos, sendo 2 do primeiro ano
do ensino médio, 2 segundo ano, 2 do terceiro ano e 4 serdo aplicados para diferentes turmas do
ensino superior) para que possamos ter uma base de aproximadamente quantos minutos serdo
necessarios para que a pesquisa seja realizada e também para termos a certeza de que a pergunta

feita no formulario esté clara e que qualquer um possa responder.

Esta pesquisa sera aplicada no Instituto Federal Catarinense — Campus Araquari, localizada
no sul do Brasil, com aproximadamente 1200(mil e duzentos) estudantes com idade de a partir de
14 (quatorze) anos.



A partir do momento em que for estabelecido o tempo necessario para a realizacdo do
preenchimento do formulario, poderdo ser aplicados, de forma organizada a todos os estudantes do

instituto.

Depois que os formulérios estiverem todos preenchidos as pesquisas serdo analisadas e sera
feito um levantamento em forma de gréafico, onde sera colocado detalhadamente os resultados

adquiridos.

Quando essas etapas de andlise e construcdo do gréafico forem concluidas, serd feito um
relatdrio, estudando os meios comunicativos mais ou menos usados pelos estudantes ou até mesmo
estar dando origem a novas pesquisas que serdo aplicadas apenas para 0s estudantes que nao

utilizam nem um tipo de meio comunicativo on-line.

Entdo para finalizar, faremos cartazes, um artigo que seja possivel a publicacdo em jornal, se
houver a oportunidade e também na apresentacdo que sera realizada no final do segundo semestre
deste ano, onde vamos divulgar os resultados em frente da banca e para quem mais estiver

interessado.



1.2.1.Cronograma

Atividade Periodo
Marco Abril Maio Junho Julho /Agosto Setembro
Discussédo de temas X
Criacao de formulario X
Teste do formulério X
Aplicacdo do formulario X X
Estudo estatistico dos resultados X X
Elaboracao do relatério X
Divulgagéo dos resultados X X




1.2.2.Formulario

Nome Completo:

Idade; Curso: Turma;

Ferramenta de comunicagdo mais utilizada pelos estudantes do IFC — Araquari.

() Facebook () Messenger () Games () WhatsApp () Skype () Twitter () Instagram

() Outros. Qual: () Nenhum.

Tempo que permanece conectado as redes por dia:

( ) menos de 1 hora () de 01 até 2 horas por dia ( ) mais de 2 horas até 3 horas ( ) mais de 3 horas.
( ) outros

SituagOes de maior uso:
( )emcasa ( ) naescola () quando sai com a familia ( ) em viagens
() em todas as situacbes acima

Tem pacote de dados? ( ) pds-pago ( ) pré-pago ( ) ndo tem

O que € mais legal:
Conversar pessoalmente ( ) Usar ferramentas de conversa da internet ( ) Jogar ( ) Ficar vendo
videos ( ) Comprar on line ( ) Comprar na loja fisica ( )

Tipo de equipamento que mais usa:
() Celular () Tablet ( ) computador ( ) game.




1.2.3.Convite

MINISTERIO DA DUCACAO - MEC
Secretaria de Educac&o Profissional e Tecnolégica
Instituto Federal Catarinense - Campus Araquari

Araquari, 28 de maio de 2015.

Ao Senhor
Ivo Marcos Riegel

Prezado professor Ivo Marcos Riegel, Ihe convidamos para participar da Banca Avaliadora
da etapa de Qualificagdo do Projeto Integrador 2015 realizada no Instituto Federal
Catarinense Campus Araquari, marcada para o dia 18/06/15 (quinta-feira) ao lado do
orientador do nosso trabalho e do orientador da primeira etapa do 1QUIMI.

Assunto:Uso das redes sociais via aparelho de telefone celular e suas influéncias
em grupes de estudantes do IFC-ARAQUARI

Convidado
P 1 BR 280, Km 27 - Caixa Postal 21
Araquari/SC - CEP: 89.245-000
=.. INSTITUTO FEOERAL 47 03-72 i ifc-ar: ri.edu.br
Cémpus Araquars



2.Desenvolvimento

Em 26 de fevereiro de 1954 cria-se a Escola de Iniciacdo Agricola, por meio de um acordo
firmado entre os Governos da Unido e do Estado de Santa Catarina (Diario Oficial da Unido n° 63,
publicado em 18/03/1954). Em 1959 a Escola passou a ser subordinada ao Ministério da
Agricultura, tendo o ensino coordenado pela Superintendéncia do Ensino Agricola e Veterinério
(SEAV).

Inicio das aulas em 11 de maio de 1959. Primeira turma com a frequéncia de 20 alunos
matriculados na primeira série do curso operario agricola, concomitante a 5a e 62

Em 19 de maio de 1967 o SEAV ¢ extinto e o gindsio agricola “senador Gomes de Oliveira”
é transferido para o MEC, e no ano seguinte € vinculado a UFSC. 25 de janeiro de 1968, por meio
do decreto n°62.163, integraram-se ao sistema federal de ensino vinculado a UFSC. Em 1968 o
ginasio agricola muda sua denominagao para “Senador Gomes de Oliveira”. Em 1975 deu-se inicio
ao curso Técnico em Agropecuaria do Colégio Agricola Senador Carlos Gomes de Oliveira.

Em 1981 sua regularidade de estudos foi declarada pela portaria n°059 de 24 de julho
daquele ano, da secretaria de 1° e 2° graus do MEC.

Em 1997 foi criado o curso Técnico de Agropecudaria P6s Médio. Em 2001 um novo curso é
introduzido na escola, o curso Técnico em aquicultura. Em 2005 foi criado o curso Técnico em
Informéatica P6s Médio. Em 2008 foi criado o curso Técnico em Informéatica Concomitante e
também o Técnico em Informatica para Internet P6s Médio. E o0 ano de 2010 contou com a abertura
dos cursos superiores.

O Instituto trabalha com ensino médio integrado ao técnico, sendo eles agropecuéria,
informética e quimica, trabalha também com ensinos superiores como bacharelados, licenciaturas e
tecnologias além de pos-graduacdo de acordo com os arranjos produtivos locais, baseados nas
tendéncias de mercado.

Em todo o campus a tecnologia € muito presente, incluindo a internet liberada aos alunos, o
que acaba gerando em alguns momentos o desfoque nas aulas e nas pessoas ao redor, isso pode ser
observado em pontos onde a conexdo é melhor, gerando um aglomerado de estudantes usando seus

smartphones e geralmente conversando em “redes sociais” ou vendo videos.



2.1.Analise da pesquisa

O projeto foi executado no Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia Catarinense Campus
Araquari (IFC) onde se encontram estudantes de ensino médio técnico e de ensino superior numa
faixa etaria variando entre 14 e 30 anos de idade, segundo dados fornecidos pela Secretaria Escolar.
A proposta de projeto deveria envolver todos os estudantes do instituto sendo 524 do ensino médio,
e do ensino superior, que totaliza 676 estudantes, no entanto ndo conseguimos executar todos 0s
questionarios propostos. O que impossibilitou o atingimento desse objetivo foi a ocorréncia de uma
greve de professores e técnicos que durou mais de 60 dias letivos provocando a alteragdo de
horéarios de todos os cursos da Instituicdo (IFC) por causa do regime de reposicdes de aulas e dias
letivos, os horérios do grupo de trabalho se tornam escassos 0 que impediu a continuidade do ritmo
de coleta e anélise de dados.

Em funcdo do acima exposto foram aplicados apenas 271 formularios, equivalentes a 24,63
por cento do universo de pesquisa, sendo possivel atingir somente 09 turmas do ensino médio
equivalente a 60 por cento do total e 01 turma do curso pés-médio. A distribuicdo das turmas onde

ocorreu a coleta de dados € a seguinte:

Curso Turma |NUmero de Estudantes  Consultados
Técnico em Quimica 01 38 29
Técnico em Quimica 02 34 33
Técnico em Informéatica |01 39 36
Teécnico em Informatica |02 37 27
Teécnico em Informatica |03 33 20
Técnico em Agropecuéria |01 36 32
Técnico em Agropecudria 01 38 34
Técnico em Agropecuéria |02 28 27
Técnico em Agropecudria 03 25 23
Técnico em Agrimensura |02 17 11




01-Faixa etéaria dos entrevistados
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Fonte: Pesquisa do grupo
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A andlise foi iniciada classificando os pesquisados por idade. Existia uma expectativa que
nos primeiros anos do Ensino Médio Técnico a idade variasse entre quatorze e quinze anos, nos
segundos anos entre quinze e dezesseis anos de idade, e nos terceiros anos entre dezesseis e
dezessete anos de idade.

Entretanto, as pesquisas e os graficos apontaram dados diferentes dessa expectativa, como
pode ser verificado no grafico numero 01, nas turmas de primeiro ano mais da metade eram
constituidas de alunos com mais de quinze anos. Pode-se sugerir para esse dado uma série de
explicacGes, dentre as quais a reprovacdo nos anos iniciais do Ensino Béasico pode ser a de maior
inferéncia. Outra explicacdo pode estar relacionada a dificuldade de ingresso no IFC, o que faz com
que alguns estudantes aguardem nova possibilidade de ingresso.

A pesquisa da média de idade apontou que 74,34% dos alunos que responderam a pesquisa

contam com mais de quinze anos.



02-0O local de maior acesso
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Prosseguindo com a anélise, a pesquisa apontou que o local onde ocorre 0o maior uso de

aparelho na situacdo de conexao via internet é a residéncia familiar.

03-Equipamento usado
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Existia também a expectativa de 0 computador ser o equipamento mais utilizado para acesso
a internet e redes sociais, no entanto sua falta de portabilidade o torna um meio obsoleto para todos

0s tipos de contato tornando o telefone celular a forma mais encontrada e usada para tal finalidade.



04-Plano de acesso a internet

120
100
80
M Pré-pago
60 H N3o tem
P&s-pago
40
20
0 Fonte: Pesquisa do grupo

Esse fato pode ser comprovado analisando o uso dos planos de rede pré-pagos e pos-pagos
existentes entre os pesquisados, descobriu-se que uma parte dos usuarios de telefones celular néo
dispde de pacotes que permitam o uso de ferramentas de comunicacdo além da telefonia, sendo
dependentes de redes WI-FI, ou outra ferramenta isso € comprovado no gréfico 04 que aponta que:
38,88 dos alunos tém pacotes limitado e pré-pago e os outros 41,45% ndo tem nenhum tipo de
pacote de dados e apenas uma pequena porcentagem de 19.61% dos estudantes usam pacote de

dados pds-pago

05-Rede social
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Sendo o telefone celular o equipamento mais utilizado, a analise, demonstra que a rede de
comunicacdo “WhatsApp” ¢ dominante diante de todas as outras elencadas no formulério de

pesquisa, pelo fato de que é um meio praticamente aderido ao celular, tendo adeptos em todas as



turmas em todos 0s anos pesquisados.
06-Tempo de exposicao
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Fonte: Pesquisa do grupo
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Isso levou ao proximo passo, descobrir qual seria o tempo de exposicao, pelo motivo que de
0 “WhatsApp” ¢ a rede social de mais facil acesso, mais simples utilizacdo e de maior popularidade
entre todos.

A suspeita foi fundamentada ao terminar os graficos da exposicdo, em todas as turmas, a
média entre as respostas era mais de trés horas por dia, sendo que havia pessoas que colocavam 12
horas. Pode significar que os entrevistados estdo comegando um vicio ou ja se encontram viciados,
o0 resultado obtido é preocupante, pois mostra que 0s estudantes estdo expostos por um espacgo de
tempo que pode ser prejudicial a eles mesmos, ndo apenas no mental, mas também no fisico. O
celular é composto por varios componentes quimicos que se ndo manuseados com o devido cuidado
existe a possibilidade de causarem doencas ou explosdes.

Em relacdo ao mental dos usuarios, percebemos que muitos estudantes teriam problemas
para se desligar do aparelho, e é nesse momento que o vicio se revela. Quando o individuo esta
usando o celular e a0 mesmo tempo esta conversando com um amigo, mostra o nivel de
dependéncia do individuo, que prefere estar online em seu celular a prestar atencdo em seu

companheiro.
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O fato de os estudantes ficarem mais de 3 horas utilizando o celular os faz entrarem em
contradi¢do ao colocar como preferéncia a conversa pessoalmente, pois se contarmos o tempo que
os estudantes ficam na escola (9 horas, contando os intervalos), no trajeto da casa para escola (1
hora e 30 minutos, contando a volta para casa), o0 horario de descanso (8 horas, que é o tempo
minimo proposto por especialistas), apenas apontando esses momentos j& estdo contados 18 horas e
30 minutos, onde esta o tempo de socializar sem 0s meios eletrénicos? Por serem estudantes sempre
existem trabalhos para serem feitos, e € provavel que eles utilizem as 5 horas e 30 minutos restantes
para esse fim.

Esses dados, principalmente esses dois Ultimos que foram apontados e analisados, mostram
que os entrevistados estdo conectados quase em todo seu momento livre, a conversa pessoal em
relacdo pode ser, talvez sem o0s entrevistados perceber, deixada em segundo plano ou ser

desconsiderada por eles em casos mais graves.



3.Conclusao

Conforme o ser humano foi evoluindo, no modo de pensar, de agir, foi também se
distanciando mais de outras pessoas, para contornar essa distancia muitas invencdes e alternativas
foram criadas, comecando por cartas até chegar a internet, que hoje € um meio muito rapido e
eficiente. Essa evolugdo também na forma de se comunicar pode trazer alguns riscos, mas também
pode beneficiar em algumas situagoes.

Com a pesquisa feita descobriu-se que no IFC a média de idade € 16 anos para cima, mesmo
considerando os primeiros anos, esse resultado pode ser resposta de reprovacfes nos anos iniciais,
ou por tentativas de ingressar no IFC que ndo deram certo e assim tentaram novamente no ano
seguinte, ou outro motivo desconhecido.

Nas duas alternativas listadas acima sdo resultado de incompeténcia ou pouco esforco para
concluir um objetivo, que vem na falta de organizacdo de horarios, pois é dificil uma pessoa usar
mais de trés horas um dispositivo e ainda ter espaco de tempo considerdvel para seus estudos. A
menos que se tenha pacote de dados porque assim é possivel utilizar a qualquer, entretanto a
pesquisa mostrou que muitos estudantes ndo tém plano de rede, ou tem plano limitado, entdo o
Unico modo de se conectar a internet seria por meio de redes WI-FI, que explica a casa como o local
de maior uso.

Como o local de maior uso foi a residéncia familiar, pode-se imaginar que o computador é
equipamento mais usado, mas os dados afirmam que o celular é o mais utilizado, pois é um
equipamento de maior facilidade de locomocdo e também de uso, ou porque a rede social mais
utilizada € o “whatsapp” que € exclusiva para aparelhos celulares, que € utilizada por quase 100%
dos pesquisados.

A preferéncia dos entrevistados de conversar pessoalmente revela que mesmo com as
mudancas na forma de se comunicar, 0 ser humano ainda pode ser considerado um ser social, e
também a maioria do tempo em que 0s entrevistados ficam expostos & para conversar com outras
pessoas através de “redes sociais” o que mostra que por mais que o ser humano mude sua forma de
comunicacdo, ele sempre sera um ser social.

Entretanto o tempo médio de utilizacdo apontado pela pesquisa mostra um ponto que é
preocupante, pois a exposi¢cdo ao celular por longos periodos de tempo pode causar alguns
problemas sérios, desde insonia até mesmo fobias.

Nomofobia é o termo utilizado para a sensacdo de desconforto ou angustia causado pela
caréncia de acesso & internet ou meios de comunicagédo virtual. O termo surgiu na Inglaterra onde
mais de 50% da populacdo possui telemoveis. A palavra origina-se do inglés: No mobile, que

significa sem telemovel.



Levando as observaces comentadas acima, pode levar em consideracdo a possibilidade de
que os estudantes estejam propicios a terem nomofobia por conta do alto tempo de exposi¢édo a
internet.

Outros estudos apontam também que as criangas e adolescentes ao relacionar se com o
mundo virtual acabam mudando de comportamento, pois ndo conseguem diferenciar o mundo
virtual do mundo real, isso interfere no relacionamento pessoal, além de problemas sociais essas
criangas e adolescentes estdo expostas a novos riscos de satde, como deficiéncia de sono, e alguns
outros, tambeém relacionados ao excesso da utilizacdo dessas tecnologias, que sdo: pornografia,
pedofilia on-line e baixo rendimento escolar.

Entretanto a internet também seus lados positivos, como dito no artigo da Professora Gracga

Nunes:

“De acordo com outra pesquisa, ... , 0S adolescentes
S80 as pessoas que mais acessam paginas web. Eles acessam
cerca de 2500 paginas por més, mostrando que eles tém
interesse e muita curiosidade, uma vez que na internet é
possivel encontrar assunto de todos os temas. I1sso significa que
a internet para o adolescente é um atrativo, no qual ele pode
explorar e descobrir novas coisas, seja para lazer, informagéo
ou comunicagdo. ” (Internet e adolescéncia — pontos positivos,

NUNES)
A internet trouxe muitas transformacdes na vida do ser humano, tanto boas como ruins. O

uso de “rede social” deu a possibilidade para nos relacionarmos com pessoas que estdo longe,
viajando ou até mesmo morando em outra cidade, estado ou pais, fazendo assim, pessoas nao
perderem a intimidade e nem a afetividade entre si.

Levando em consideragéo todas as informagdes impostas, pode se considerar que a internet
possui seus lados positivos e negativos e o que dita como ela vai influenciar na vida do usuario é o

ritmo com que ele se expde ou 0s assuntos que eles procuram nela.
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