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RESUMO

O projeto teve como objetivo avaliar as causas motivadoras do uso da Cannabis sativa em
estudantes adolescentes do IFC — Campus Araquari que estdo cursando atualmente o
primeiro e terceiro ano do ensino médio integrado, foi averiguado se existe uma correlacao
do seu uso com problemas psicoemocionais (depressdo e ansiedade). Esta pesquisa foi
guiada pelas bases da metodologia de Pesquisa Survey, da qual foi feito uso de

questionarios andnimos, aplicados para os discentes.

Palavras-chave: Adolescente. Ansiedade. Depressdo. Ensino médio. Maconha. IFC

Araquari.
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1. TEMA
Motivacdo do uso de maconha por parte de estudantes adolescentes do Instituto Federal

Catarinense — CAMPUS ARAQUARI.

1.1 DELIMITACAO DO TEMA

Levantar as motivacdes do uso da Cannabis sativa (maconha) em estudantes dos primeiros
e terceiros anos do ensino médio do Instituto Federal Catarinense - Campus Araquari e suas

possiveis relacdes com problemas psicoemocionais.



2. OBJETIVO GERAL

Avaliar as causas motivadoras do uso da Cannabis sativa em estudantes

adolescentes do IFC — Campus Araquari.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

« ldentificar se adolescentes estudantes do Instituto Federal Catarinense —

Campus Araquari consomem maconha;
« Avaliar os motivos pelos quais o estudante teve contato com o uso da droga;

* ldentificar se doengas psicoemocionais incentivam o consumo da substancia

psicoativa.



3. INTRODUCAO

O uso de drogas no geral estd relacionado com aspectos histéricos, incluindo
religiosos, sociais e pessoais. Estas sdo substancias psicomotoras/psicoativas que alteram
algumas fungdes usuais do organismo, sdo elaboradas majoritariamente a partir de plantas

(drogas naturais), por outro lado, existem as drogas fabricadas em laboratorios (sintéticas).

O numero de adolescentes usuarios de drogas tem aumentado no Brasil nos Gltimos
anos e uma das drogas mais conhecidas, principalmente no meio de jovens e adolescentes,
bem como o uso relatado por uma parcela (4,1%) dos entrevistados nos Gltimos 30 dias
antes da pesquisa realizada pela Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) indicam
que os jovens acabam dando continuidade ao uso da droga (PeNSE, 2015).

A literatura evidencia que o uso de drogas, em geral, € motivado por uma série de
danos psicoldgicos e emocionais. Os adolescentes, que por sua vez estdo na transicdo
jovem-adulto (puberdade) sdo mais vulnerdveis, o que 0s tornam mais suscetiveis a
psicopatologias como ansiedade, autoestima baixa, depressdo, dependéncia quimica etc.,
por conseguinte, segundo o texto publicado pela Organizacdo Mundial da Saude “Em todo
0 mundo, a prevaléncia de episodios de consumo intenso alcool e outras drogas entre
adolescentes de 15 a 19 anos foi de 13,6% em 2016 e segue dizendo “O uso de tabaco e
cannabis sdo outras preocupacdes. Em 2016, com base em dados disponibilizados por 130
paises, estimou-se que 5,6% dos jovens com 15 e 16 anos ja haviam consumido cannabis ao

menos uma vez no ano anterior” (OPAS/OMS Brasil, 2016).

Os principais questionamentos realizados estdo relacionados ao nosso contexto local,
0 motivo dos jovens recorrerem a essa droga, se possui ligacdo a psicopatologia e se as
pressdes e rotinas do IFC Araquari possui algum vinculo ao seu uso. O que leva a dar
énfase para esse tema é o fato de que o uso de droga por parte de adolescentes sdo situacdes
comuns em colégios de ensino médio e que por muitas vezes ndo possuem a atencao

necessaria.



4. FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1 A fase da adolescéncia e motivagOes para o uso de drogas na faixa infanto-juvenil

A adolescéncia é um periodo marcado por muitas e profundas mudancas, tanto fisicas
quanto psiquicas, que tornam o adolescente mais vulneravel. (PRATTA; SANTQOS, 2006).
As drogas sdo substancias psicoativas que alteram fung6es usuais do organismo (CASCIO;
PERTWEE, 2012). Os levantamentos epidemiolégicos sobre o consumo de alcool e outras
drogas entre 0s jovens no mundo e no Brasil mostram que € na passagem da infancia para a
adolescéncia que se inicia esse uso. (MARQUES; CRUZ, 2000a). O uso de drogas em geral
na adolescéncia & motivado por diversos fatores tanto fisicos como psiquicos (PRATTA,;
SANTOS, 2006 apud DEITOS, FT, 1998; Ribeiro, MS, 1999). As motivacdes para 0 uso
de drogas na faixa infanto-juvenil séo vastas, multifatoriais e tanto internas quanto externas
ao individuo, este que pode acabar sendo vitima da sua conjuntura social, inclinando-se ao
uso de substancias psicoativas (MARQUES; CRUZ, 2000b).

4.2 Questdes motivadoras para o uso de drogas e consequentemente a cannabis

A partir dos dados do Centro Brasileiro de Informacgdes sobre Drogas Psicotropicas
(Cebrid, 2010), muitos séo os fatores que podem motivar o uso de drogas, como: a busca de
prazer, amenizar a ansiedade, tensdo, medos e até aliviar dores fisicas (MARQUES; CRUZ,
2000 apud CEBRID, 1997). A literatura mostra que curiosidade € uma das maiores causas
do primeiro contato com as drogas, incentivada majoritariamente por amigos e que é usual
aqueles que dispGem de doencas psicoldgicas procurarem abrandar suas dores emocionais
no uso de drogas. O objetivo de conseguir sensacbes de felicidade e prazer pode ser
alcancado a partir de substancias psicoativas licitas -alcool, tabaco ou medicamentos, ou
licitas -cocaina, anfetamina, alucindgenos e maconha (PRATTA; SANTOS, 2006;
ALBUQUERQUE, R. P., 2000; FILHO, D. X. S., 2017). A maconha (Cannabis sativa) é
uma planta que possui como mais conhecido principio ativo o tetrahidrocannabinol (THC),
que € o principal responsavel pelos efeitos psiquicos da droga. Para Cascio e Pertwee
(2012a), “o THC age em especificos receptores no cérebro [...]. Os endocannabindides
(sistemas do cérebro) regulam as agBes dos neurotransmissores que agem na cognicao,

emocdo e memoria humana e animal”. Quando o THC interage com os receptores do



Sistema Endocannabindide, hd aumento na liberacdo de dopamina (neurotransmissor ligado
a sensacdo de prazer) e quando o adolescente se acostuma a sentir apenas bem, quer ficar
apenas sob o efeito da droga para evitar confrontar a realidade, o que faz com que 0 mesmo
tenha sintomas de abstinéncia (CASCIO; PERTWEE, 2012b). Estudos realizados pelo
Centro de Referéncia em Alcool, Tabaco e Outras Drogas (Cratod), em S&o Paulo, entre os
anos de 2007 e 2009, a maconha é a droga mais utilizada entre jovens na faixa de 12 a 18

anos.



5. METODOLOGIA

Esta pesquisa foi guiada pelas bases da metodologia de pesquisa Survey, do qual
realizou-se 0 uso do seguinte instrumento: questiondrio fechado aos estudantes dos
primeiros e terceiros anos de maneira anénima. Para iniciar a metodologia, foi elaborado
um questionario teste com questdes objetivas para ndo haver nenhuma dispersdo afim de
sair do foco da pesquisa, que foi aplicado em somente uma turma de 1° ano e outra turma
de 3° ano, com 10 voluntarios em cada sala para determinar se essa forma de abordagem
seria viavel ou ndo. Os dados dos questionarios teste foram analisados qualitativamente e
transformados em graficos para uma melhor visualizagdo das informagdes. Apos sugestdes
de correcdo da banca, prosseguiu-se com aplicacdo da versdo final e corrigida dos
questionarios em todas as turmas de primeiro e terceiro ano, com 70 alunos do primeiro ano
e 70 alunos do terceiro ano. Os dados foram analisados para a verificagdo da possivel
correlacdo com doencas psicoemocionais e 0 uso da maconha, e se 0 ingresso no instituto
foi um tipo de agravante, posteriormente estes dados sucederam em graficos, para uma

melhor visualizacdo das informacdes.
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7. RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos estudantes voluntéarios do terceiro ano do ensino médio que responderam o
questionario andnimo, 51,4% afirmaram ja terem usado maconha (Fig. 1) e daqueles do
primeiro ano, o nimero de usuérios autodeclarados cai para 44,3% (Fig. 2).

Ja usou maconha?
3°Ano

NAO SIM
48.6% 51,4%
Figural
Ja usou maconha®?
1° Ano
SIM
NAO 44 .3%
55.7 %
Figura 2

Dos 140 questionados, 67 afirmaram usar a droga e os resultados mostraram que a
motivacdo para 0 uso se deu por motivos multiplos e ndo apenas por causas isoladas,
corroborando com a literatura de Marques e Cruz (2000a). N&o obstante a principal
motivacdo para o primeiro uso foi a curiosidade e a segunda maior motivacdo foi a

influéncia de amigos, exatamente como relatado por Pratta e Santos (2006). A Figura 3
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também revela problemas psicoemocionais como o terceiro fator mais impactante na

motivagao para o primeiro uso de maconha.

Motivacao para o uso

Problemas Psicoemocio...
20,9%

Curiosidade
Influéncia de amigos 52,2%
26,9%
Figura 3

Segundo a literatura, a maconha é uma droga ligada as sensacGes de prazer
(CASCIO; PERTWEE, 2012), tendo isso em mente, é possivel abordar o uso dela como um
amortecimento emocional e reflgio de psicopatologias como ansiedade e depressdo
(problemas psicoemocionais). O presente trabalho também procurou tangenciar o
delineamento de embasamento tedrico para abrir portas a novas pesquisas e relatou que
menos da metade das pessoas que autodeclararam ter usufruido da substancia psicoativa
usaram outra vez (Fig. 4) e a maior parte destes relataram que 0 usam maconha apenas

raramente (Fig. 5)

Ainda usa?

Nao respondeu

3,0%
SIM
55,2%

Figura4
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Frequéncia do uso

Mensalmente

g 10
DL,

Raramente

Semanalmente

28 (Y

Figura5

Marques e Cruz (2000b) apresentam a passagem da infancia para a adolescéncia
como a fase na qual se inicia o uso de drogas, esta que também € a fase onde geralmente as
pessoas entram no ensino medio. Confirmando esse pressuposto, a presente pesquisa
apontou que o primeiro uso de maconha de 68,7% dos jovens que responderam O
questionario aconteceu apds o ingresso no ensino médio (Fig. 6). No entanto, a motivacéo
para 0 primeiro uso da droga ndo pode ser atribuida & escola especificamente, uma vez que
existem varios outros fatores psicoldgicos e sociais relacionados ao ingresso do jovem no

ensino médio e que ndo foram abordados no presente trabalho.

Quando se iniciou o0 Uso?

Nao respondeu

Antes de ingressar no IFC

22 y 4‘ II'

Depois de ingressar no IFC

Figura 6

Para saber da opinido dos estudantes, as Figuras 7 e 8 mostram que 68,3% de todos
0s jovens abordados acham que a maconha alivia sintomas de depressdo e ansiedade e
fatores como curiosidade, problemas familiares, relaxamento e nervosismo S&o0 0S
principais fatores que levam um adolescente a usar maconha e podem estar relacionados
com a entrada do adolescente na instituicdo, no entanto € uma hipotese inconclusiva e sem

suporte literario suficiente para ser embasada, portanto sdo necessarios mais estudos
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direcionados a averiguar estritamente se a causa de o jovem utilizar a substancia psicoativa
(maconha) esta diretamente ligada com a entrada na escola dos discentes no ensino médio
integrado pelos fatores psicoemocionais que a mesma submete os seus estudantes.

Vocé acha que a maconha causa alivio dos sintomas de depressao
e ansiedade?

Nao Respondeu
2.9%

NAO
32,9%
SIM
64,3%
Figura7
Em sua opniao, o que leva um adolescente a usar maconha?
Nervosismo Problemas Familiares

15,9% 16,1%

Recreacao
13,2%

Relaxamento
20,0%

Dificuldade de Relacionamento
8,2%

Curiosidade
26,7%

Figura 8



8. CONCLUSAO

Foi identificado que, cerca de metade dos estudantes do Instituto Federal
Catarinense - Campus Araquari dos primeiros e terceiros anos, ja usaram maconha, tendo
ainda 41,8% dos discentes que continuam fazendo uso apds o primeiro contato com a
droga. Existe também um agravante de que 68,7% dos jovens abordados relataram que o
primeiro uso ocorreu apds 0 ingresso na instituicdo, com a curiosidade sendo o principal
fator motivacional, seguida de influéncia de amigos e problemas psicoemocionais. Apesar
de problemas psicoemocionais ndo aparecerem como fator principal, 64,3% dos discentes
acreditam gque a maconha pode causar alivio dos sintomas de problemas psicoemocionais,

como depresséo e ansiedade.

15



16

REFERENCIAS

EQUIPE CORACAO E VIDA. Por que as pessoas usam drogas? S&o Paulo: abr.
2017.Acessado em: 24/04/2019

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO. Maconha é a droga mais consumida por
67% dos adolescentes. Sdo Paulo: out. 2009. Acessado em: 24/04/2019

MARQUES, A.; CRUZ, M. O adolescente e o uso de drogas. Sdo Paulo: Rev.
Bras.Psiquiatr. vol.22 s.2, dec. 2000. Acessado em: 03/05/2019

PRATTA, E.; SANTOS, M. Levantamento dos motivos e dos responsaveis pelo
primeiro

contato de adolescentes do ensino médio com substancias psicoativas. Ribeirdo Preto:
SMAD, Rev. Eletronica Satde Mental Alcool Drog. (Ed. port.) v.2 n.2, ago. 2006.
Acessado

em: 18/05/2019

WORLD HEALTH ORGANIZATION. The health and social effects of nonmedical
cannabis use. Acessado em: 08/10/2018.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE; ORGANIZACAO MUNDO DA
SAUDE. Folha informativa - Satde mental dos adolescentes. Brasilia, DF, Brasil: set.
2018. Acessado em: 18/05/2019.



APENDICE

APENDICE A

Questionario: Maconha e Satide Mental - 1° Ano[ ] 3°Ano[ ]

1. Vocé ja fez uso de maconha? [ ]SIM [ ] NAO

(Caso a resposta seja “NAO”, pule para a questiio 6 do questionario)

2. Quais foram as motivactes? (Assinalar apenas uma alternativa)
[ 1 Curiosidade
[ 1 Problemas psicoemocionais (depressdo, ansiedade, estresse, etc.)

[ 1 Influéncia de amigos

3. Vocé continua fazendo uso? [ ] SIM [ INAO

4. Com que frequéncia vocé faz o uso da maconha?

[ ] Raramente [ ] Diariamente [ ] Semanalmente [ ]Mensalmente

5. Quando se deu o0 uso com mais frequéncia?

[ 1 Antes de ingressar no IFC [ ] Depois de ingressar no IFC

6. Na sua opinido, o que leva um adolescente a fazer uso da maconha?
[ ] Problemas Psicoemocionais [ ] Dificuldade de relacionamento

[ INervosismo [ ] Recreacdo [ ] Relaxamento [ ] Curiosidade

7. Vocé acha que a maconha causa alivio aos sintomas de ansiedade e depressdo?
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[ 1Sim [ ]N&o
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